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_ O ESTADO QUE DA CERTO
Atividades realizadas pela equipe multiprofissional da Policlinica Estadual de

Formosa (GO) no més de Outubro de 2023

OBJETIVO: O conjunto integrado de acdes constituido de campanhas realizadas na
Policlinica Estadual de Formosa tem por finalidade apoiar e promover iniciativas no cuidado a
vida, tendo como foco a abordagem sobre o cuidado com a salude do corpo e das demais
esferas da vida do ser humano enquanto ser social e das coletividades.

Atividades realizadas

Programacgao/conteudo: Prevencao de hipotensdo em hemodialise

Local: Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 03/10/2023 e 04/10/2023

Inicio: 08:30h

Pablico-alvo: profissionais da enfermagem do servico de hemodidlise da
Policlinica Estadual de Formosa.

Palestrante: Filipe Gomes Gadeia Brito (enfermeiro RT do servico de
hemodialise da Policlinica Estadual de Formosa).

Foi realizado nos dias 03 e 04 de outubro de 2023 uma atividade de educacao
continuada com os profissionais de enfermagem do servico de hemodidlise da
Policlinica Estadual de Formosa-GO com o tema “Prevencédo de hipotensdo em
hemodialise”.

A presente capacitacao surgiu da necessidade de se mudar o cenario dos nimeros
de eventos adversos de hipotensao nos pacientes da hemodialise.

A hipotenséo é a complicacdo mais frequente durante a sessao de hemodialise,
sendo um reflexo priméario da grande quantidade de liquidos que é removida do
volume plasmatico durante uma sessao rotineira de dialise.

Uma assisténcia de enfermagem de qualidade consegue contribuir para minimizar
0S numeros de hipotensdes nos pacientes. Logicamente é um trabalho conjunto
(equipe de enfermagem + equipe multidisciplinar + paciente), visto que quanto mais
hipervolémico o paciente esta, maiores chances de hipotensao ele apresenta.

Na presente capacitagéo foram abordados 0s seguintes aspectos:
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e Conceito de hipotenséo;

¢ Mecanismo da hipotensao;

¢ Riscos decorrentes da hipotenséo no paciente hemodialitico;

e Cuidados de enfermagem no paciente hipotenso;

e Cuidados de enfermagem para prevenir a ocorréncia de hipotensao;

e Meta de reducéo de casos de hipotens&o no setor.
E prética constante dos varios setores da Policlinica Estadual de Formosa a realizag&o de
atividades de educacdo em salde e de educacgédo continuada, com o intuito de levar sempre
informagdes para os usuarios e colaboradores.

A realizacdo de capacitacdes com os profissionais buscam melhorar a assisténcia

oferecida para os pacientes, trazendo mais qualidade para a assisténcia e seguranca

para o paciente.
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Atividades realizadas

Programacao/conteudo: Divulgacdo do novo QR CODE pesquisa de satisfacdo de
treinamento.

Local: Inloco

Realizado: 16 e 17/10/2023

Inicio: 09:00h

Publico-alvo: Colaboradores e terceiros da Policlinica

Palestrante: Elenir R Rodrigues Vieira — Responsavel NEPE

No dia 16 e 17 de outubro de 2023, foi realizado um treinamento referente ao novo QR
CODE sobre pesquisa de satisfacéo de treinamento realizados na unidade.

J4 existia na unidade uma ferramenta voltada para este fim, foi realizado alguns ajuste e o
intuito do treinamento foi relembrar aos colaboradores da importancia dessa ferramenta para
podermos medir a satisfacdo, aprendizado dos treinamentos, cursos e acgfes que sdo
ministrados ao decorrer do ano.

Com essa nova pesquisa o NEPE podera analisar junto aos coordenadores e diretoria da
unidade onde h& um defit de treinamentos, e como podera aprimorar, qualificar ali o que
necessario for para chegar ao nivel de exceléncia em treinamento e cursos, sem contar que
a ferramenta possibilita o colaborador expor suas ideias e propor novos treinamentos que
juntamente com a equipe de coordenadores serdo analisadas e aprimoradas para aquele

setor.
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Atividades realizadas

Programacao/conteddo: PEP-RDC 611/2-22 e Treinamento anual em protecéo radioldgica.
Local: Radiologia

Realizado: 17/10/2023

Inicio: 09:00

Publico-alvo: Profissionais envolvidos nas atividades do setor de radiologia

Palestrante: Matheus Botelho de Moura — Técnico em Radiologia

No dia 17 de outubro de 2023, foi realizado treinamento para equipe da area da radiologia,
com foco nos topicos que envolvem as mudangas na legislagéo sanitaria, desde a revogacao
da Portaria 453/98 até a entrada em vigor da RDC 611/2022 e instru¢gbes normativas
aplicaveis ao servico.

A RDC 611 atualiza os requisitos como:

» Infraestrutura: Blindagem dos equipamentos, iluminacéo da sala, posicionamento e
descricdo dos dispositivos de seguranca;

+ Gestdo de pessoas: Implementacédo de protocolos, medidas de monitoramento e
protecdo radioldgica;

» Diretrizes para a desativacdo de servigos e equipamentos.

A resolucao foi necesséria para incorporar tecnologias, como a radiologia digita, a tele
radiologia, e os servicos em unidades moveis. A atualizacao de radioprotecdo, melhoraria na
educacéo e controle da qualidade das imagens também forma motivagdes importantes.

Foram abordados a importancia da protecao radiolégica dentro dos limites e as doses,
niveis aplicaveis, dosimetria pessoal, assentamentos e efeitos da radiacdo no organismo.
Dentro deste mesmo treinamento foram abordados principios de formacdo do raio-x e

radioprotecao.
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Atividades realizadas

Programacgao/contetdo: Palestra Prevencao ao Cancer de Mama

Local: Policlinica Estadual da Regiao do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 17 de outubro de 2023

Inicio: 12:50 h

Publico-alvo: Colaboradores e pacientes da Policlinica Estadual de Formosa
Palestrante: Dra. Kamila Najar Nogueira de Souza - Ginecologista.

No dia 17 de outubro de 2023, a Dra. Kamila Najar, médica ginecologista da
unidade, ministrou uma palestra sobre a importancia da conscientizagdo sobre o
cancer de mama, bem como a necessidade de prevengdo e do diagnéstico
precoce dessa enfermidade, que atinge milhdes de mulheres em todo o mundo.

A palestrante convidada informou que o cancer de mama € o tipo mais comum

de neoplasia entre as mulheres, sendo responsavel por muitos Obitos todos os
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anos no Brasil e no mundo. Destacou também que a deteccdo precoce aumenta

as chances de um tratamento bem-sucedido e de uma recuperacdo completa.
Abordou que existem varias medidas de prevencédo que podem ser adotadas para
reduzir o risco de desenvolver o cancer de mama, a exemplo do autoexame das
mamas, da realizagéo periodica da mamografia e com habitos de vida saudaveis:
alimentagdo saudavel, pratica regular de atividade fisica, evitar o uso de élcool e
nao fumar.

O acesso a informacgdes de qualidade sobre a doenca e conhecimento sobre o

préprio corpo, para que se possa identificar os sinais de alerta sdo atitudes que

podem salvar vidas. Mulher: cuide — se!
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Atividade realizada

Programacgao/conteudo: Palestra Prevencao Cancer de Mama
Local: Policlinica Estadual de Formosa

Realizado: 18 de outubro de 2023.

Inicio: 09:00h

Pablico-alvo: Pacientes e Policlinica

Palestrante: Karoline Evangelista Souza — Mastologista

No dia 18 de outubro de 2023, dia “D” combate e prevengao ao cancer de mama, foram
realizadas acdes e palestras na Policlinica Estadual de Formosa, a instituicdo durante todo o
ano ja proporciona aos pacientes e colaboradores agfes voltadas a este tema, porém neste
dia “D” a instituicAo promoveu dinamicas e acgbes durante todo o dia para reforcar a
necessidade da prevencgéo desse autocuidado. O cancer de mama € uma das formas mais
comuns de cancer que afetam as mulheres em todo o mundo. Embora seja mais prevalente
em mulheres, € importante notar que os homens também podem desenvolver cancer de
mama com menor frequéncia.

A Dra. Karoline frisou nesta palestra que a descoberta precoce e diagndstico da doenca
em casos iniciais aumenta as chances de cura, diminuindo a agressividade da doenca, dentro
deste contexto Dra. Karoline pontuou que o uto exame € importante, mas lembrou que os
exames de imagem devem ser realizados a partir dos 40 anos onde o risco de cancer de
mama comeca a aumentar, ressaltou que ndo pode apenas se resguardar em idade minima
ou maxima para procurar o profissional, pois existe outros sintomas a serem observados.

O quadro inicial é caracterizado por lesdes extremamente pequenas e geralmente
imperceptiveis, ndo palpaveis durante o exame clinico e descobertas apenas durante o

rastreamento monogréafico. E necessario prestar atencdo em alguns sinais e sintomas:

e Inchaco de toda ou parte da mama (mesmo que vocé nao sinta um nédulo);

e Ondulacdes da pele (as vezes lembrando a casca de uma laranja);

e Dor nos seios ou mamilos;

e Retracdo (contracdo) dos mamilos;

o Pele vermelha, seca, escamosa ou grossa no mamilo ou mama;

e Descarga do mamilo que néo seja o leite materno;

e Linfonodos inchados (as vezes, um cancer de mama pode se espalhar para os
ganglios linfaticos nas axilas ou ao redor da clavicula e causar um nddulo ou inchaco,

mesmo antes que o tumor original na mama seja grande o suficiente para ser sentido).
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A epidemiologia do cancer de mama € a forma mais comum que acomete em mulheres em

todo o mundo, no qual afeta mulheres de todas as idades, mas o risco aumenta com a idade.
Sao fatores de risco: idade avancgada,; historico familiar de cAncer de mama; mutagéo genética,
como BRCA1 e BRCA2; exposicao a radiacdo; terapia de reposi¢cdo hormonal; consumo
excessivo de alcool e obesidade.

A prevencdo em si é adotar um estilo de vida saudavel com dieta equilibrada e exercicios
regulares; limitar o consumo de alcool; evitar a terapia de reposi¢cdo hormonal sem orientagédo
médica; conhecer sua historia familiar e, se houver casos de cancer de mama, discutir o risco
com um meédico, considerar medidas preventivas, como a mastectomia preventiva em casos
de alto risco genético.

Lembrando que o cancer de mama é uma doencga afeta milhdes de mulheres em todo o
mundo. A conscientizacdo, prevencdo e deteccdo precoce desempenham um papel
fundamental na melhoria das taxas de sobrevivéncia é crucial que as mulheres sejam
educadas sobre os fatores de risco, adotem um estilo de vida saudavel e realizem exames

regulares. A detecgédo precoce e o tratamento adequado aumentam significativamente as

chances de recuperagéo.
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Atividades realizadas

Programacao/conteudo: Palestra auto cuidado feminino

Local: Policlinica Estadual da Regiao do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 19 de outubro de 2023.

Inicio: 09:00h

Publico-alvo: Mulheres da Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.
Palestrante: Katiussy Silva — Enfermeira Ambulatorial.

No dia 19/10/2023 foi ministrado uma palestra na sala de reunides externa, para todas as
mulheres da policlinica com o tema: Autocuidado feminino. No qual foi abordado as inUmeras
funcbdes que as mulheres desempenham no seu cotidiano, frequentemente equilibrando
carreiras, familias e responsabilidades. Nesse contexto, o autocuidado feminino se torna uma
pratica essencial para preservar a saude fisica, mental e emocional.

O autocuidado feminino ndo se trata apenas de cuidar da aparéncia, mas de abracar a
autenticidade e cuidar de si mesma de maneira holistica. Isso inclui: Saude Fisica: adaptar a
uma dieta equilibrada, exercicios regulares e check-ups de saude para manter o corpo forte e
saudavel. Saude Mental: reconhecimento da importancia de cuidar da mente, através de
técnicas como a meditacdo, mindfulness e terapia, para gerenciar o estresse e promover a
resiliéncia emocional. Relacionamentos: imposicdo de limites saudaveis, cultivar

relacionamentos positivos e aprender a dizer "ndo" quando necesséario. Tempo para Si:
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reservar tempo para hobbies, interesses e paixdes pessoais, a fim de recarregar as energias.

Empoderamento: fortalecer a confianca, a autoestima e a autorrealizacdo, encorajando nas
mulheres a se tornarem a melhor versédo de si mesmas. O autocuidado feminino n&o é egoista;
€ um investimento no bem-estar. Ao priorizar o autocuidado, as mulheres estdo mais bem
preparadas para enfrentar os desafios da vida e se tornarem lideres fortes em suas familias,
comunidades e carreiras.

Lembramos a todas as mulheres que o autocuidado ndo € um luxo, mas uma necessidade.
Ao abracar o autocuidado, vocé ndo sO se beneficia, mas também inspira aqueles ao seu
redor a fazerem o mesmo. Portanto, tire um momento para refletir sobre suas necessidades

e crie um plano de autocuidado que funcione para vocé, para que possa brilhar ainda mais na

jornada da vida.

Exemplos de Autocuidados Femini

— |
kL
, | - Lo f
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Atividades realizadas

Programacgao/conteudo: Teste de tolerancia oral a glicose
Local: Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.
Realizado: 19 de outubro de 2023

Inicio: 15:30 h

Pablico-alvo: Colaboradores laboratério

Palestrante: Larisse da Silva Almeida

No dia 19 de outubro de 2023 foi realizado um treinamento com a equipe do
laboratério sobre teste de tolerancia oral a glicose. Para isto foi utilizado uma
apresentacdo em Power point expondo sobre o tema e sua importancia.

Um teste de tolerancia a glicose é um teste utilizado para o rastreio da diabetes,
podendo observar através do teste se o organismo estad ou ndo quebrando as
moléculas de glicose e a produzir insulina suficiente. O exame néo deve ser realizado
em pacientes com diabetes a fim de avaliar sua condi¢ao, apenas como diagnéstico.
Outros métodos como glicemia em jejum e hemoglobina glicada sdo mais eficazes
para o acompanhamento desta condicéo.

O teste inicia-se com a retirada de uma amostra de sangue para observar a sua
taxa de glicose basal. Em seguida o paciente consome uma bebida concentrada em
glicose, e os niveis de aclicar no sangue serdo medidos ap6s 60 minutos e apés 120
minutos. A dose oral recomendada é de 75 g de glicose para os adultos. Em criancas
o valor sera ajustado de acordo com o peso.

O teste de toleréncia a glicose é administrado para determinar se o paciente sofre
de diabetes tipo 2 ou diabetes gestacional. Os médicos geralmente costumam
diagnosticar rapidamente o diabetes tipo 1 porque se desenvolve rapidamente e
envolve altos niveis e sintomas de agucar no sangue. Em gestante o recomendado &
que seja realizado o teste em torno da 242 a4 282 semana de gravidez.

A administracdo da glicose devera ser feita de forma lenta, com durag¢édo de no
méximo 10 min. ApGs a ingestéo deve se observar qualquer sinal de efeito colateral.

Os valores considerados como resultados normais da curva glicémica dependem
do contexto clinico do paciente. Para adultos que ndo sejam gestantes, consideram-
se valores normais a glicemia de jejum < 100 mg/dL e a glicemia no tempo de 2 horas
do teste (ap6s o consumo da glicose oral) < 140 mg/dL.

Ja para gestantes, consideram-se como normais 0s seguintes valores durante a

curva glicémica: glicemia de jejum < 92 mg/dL, glicemia no tempo de 1 hora < 179
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mg/dL e de 2 horas <= 152 mg/dL.

Pode-se observar com este teste a importdncia da sua realizacdo para o
diagnostico da diabetes. Além disso, é muito importante que todas as orienta¢des
sejam seguidas rigorosamente antes e durante a realizagcdo do exame para evitar

possiveis intercorréncias e resultados incorretos.

Atividades realizadas

Programacao/conteludo: Palestra sobre o autoexames das mamas
Local: Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa - GO
Realizado: 20 de outubro de 2023

Inicio: 17:00h
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Publico-alvo: Usuarios do setor de hemodialise e servidores do servico

Palestrante: Dra. Maria Luiza de Freitas — Médica ginecologista

No dia 20 de outubro de 2023, a Dra. Maria Luiza de Freitas, médica ginecologista, realizou
a palestra sobre o autoexames das mamas, como médica convidada, para 0s usuarios e
servidores do servico da Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa — GO.

A palestrante supracitada discorreu sobre a importancia do autoexames das mamas,
visando o conhecimento do proprio corpo e consequentemente alertando para a existéncia de
tumorac0es, retracdes e abaulamentos no térax e mamas da paciente. Abordou quando deve
ocorrer o autoexame das mamas, a periodicidade e também ensinou como proceder para a
realizacdo de um autoexame adequado.

Ressaltou a necessidade de avaliagdo e acompanhamento meédico especializado
periédico, com a realizagdo dos exames de rastreamento e diagnésticos, associado a
mudangas no modo de vida adotado em todas as fases da mulher.

A Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa — GO possui a¢des frequentes com
0s pacientes atendidos nesta unidade, com o intuito de proporcionar momentos de
conhecimento sobre diversos temas vinculados a area de saude e assim promover saude,
bem como prevenir o surgimento de patologias. Logo, estimulando melhorias na qualidade de
vida com informacao de qualidade.
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Atividades realizadas

Programacao/conteudo: Treinamento Acolhimento do paciente cardiopata

Local: Policlinica Estadual da Regidao do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 23 de outubro de 2023.

Inicio: 10:00h.

Publico-alvo: Colaboradores da equipe técnica de enfermagem da Policlinica Estadual da
Regido do Entorno Formosa-GO.

Palestrante: Vanderson Tiago Goncalves de Oliveira — Enfermeiro

No dia 23 de setembro as 10hs da manha tivemos um treinamento in loco com o Vanderson
Tiago Goncalves de Oliveira — Enfermeiro. No qual se reuniu com os colaboradores internos
da equipe técnica de enfermagem da Policlinica, in loco para compartilhar desse tema. Logo
abaixo detalharei mais sobre o assunto discorrido na palestra.

O acolhimento do paciente cardiopata € de extrema importancia, pois esses pacientes
muitas vezes enfrentam momentos de grande ansiedade e incerteza. E aqui na Policlinica
estamos comprometidos em oferecer o mais alto padrdo de cuidados assistenciais, ao mesmo
tempo em que proporcionamos apoio emocional e informacional para nossos pacientes.

Algumas das principais caracteristicas do nosso programa de acolhimento incluem: equipe
especializada de profissionais treinados e especializados em cardiologia, que fornecem
atendimento personalizado e dedicado a cada paciente; acompanhamento personalizado, na
rede global da Policlinica com multiprofissionais; educacgéo e informacao, na qual fornecemos

informacg0des detalhadas sobre as condi¢gfes cardiacas, tratamentos e cuidados preventivos,
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capacitando os pacientes para tomar decisdes informadas sobre sua saude cardiaca; suporte

emocional, onde o diagnéstico e o tratamento de doencas cardiacas podem ser
emocionalmente desafiadores; oferecemos servigcos de apoio psicolégico e grupos de suporte
para ajudar os pacientes a lidar com o aspecto emocional da sua jornada; e por ultimo temos
0 atendimento humanizado, que acreditamos nha importancia de um atendimento, onde o

paciente é tratado com respeito, empatia e dignidade em todos os momentos.

-

=

=

¥\

—

O\
e

Atividades realizadas

Programacao/conteudo: Uso dos Aparelhos de Endoscopia e Colonoscopia.

Local: Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 23 de outubro de 2023

Inicio: 16:00h.

Publico-alvo: Equipe de enfermagem da Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-
GO.

Palestrante: Anibal Lira — Gerente na Anmed.

No dia 23 de outubro de 2023 o gerente na anmed ministrou um treinamento in loco com
a equipe de enfermagem, realizando a demonstracdo dos aparelhos de endoscopia e
colonoscopia, apresentando cada parte do aparelho, como deve ser realizado o manuseio
foram realizados testes de funcionamento e  apresentado o0 passo a passo do
reprocessamento.

Foi apresentado a forma correta do reprocessamento dos aparelhos conforme a fabricante
dos aparelhos, a fujifilm, como também acessérios que podem ser usados na hora de realizar
a limpeza e desinfecgdo. Ele também reafirmou que todos os aparelhos devem ser feito o
teste de vazamento apds os exames ainda na sala do procedimento.

Passou o processo que deve ser feito nos aparelhos dentro da sala de lavagem: teste de
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vazamento, limpeza, desinfec¢do, secagem e armazenamento. Houve demonstracdo na

pratica referente ao vazamentos dos aparelhos pelo teste manual e teste de submerséo, além
do teste do bloco 6ptico de todos os aparelhos e também instalacdo e desinstalacdo na
processadora de imagem de todos os aparelhos de endoscopia e colonoscopia na sala de
exames.

O gerente da anmed também abordou a forma adequada de armazenamento dos
endoscopios e colonoscopios, que deve manté-los abertos, sem as valvulas para se ter
ventilagdo dos aparelhos.

O intuito desse treinamento dindmico é de agregar aprendizagem aos colaboradores,
manter a qualidade e manutencao corretas no uso dos aparelhos, tendo assim aparelhos com

vida util longa e funcionando sempre em perfeito estado a servigo dos pacientes.
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Atividades realizadas

Programacao/conteudo: Treinamento acolhimento do paciente diabético

Local: Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 23 de outubro de 2023.

Inicio: 15:00h

Publico-alvo: Colaboradores da equipe técnica de enfermagem da Policlinica Estadual da
Regido do Entorno Formosa-GO.

Palestrante: Vanderson Tiago Gongalves de Oliveira — Enfermeiro

No dia 23 de outubro foi ministrado treinamento referente ao acolhimento do paciente
diabético. O acolhimento do paciente diabético € um processo essencial no cuidado da saude
das pessoas com diabetes, que busca proporcionar um ambiente de cuidado atencioso e
personalizado.

Esse acolhimento visa melhorar a qualidade de vida do paciente e os resultados de saude,
abordando tanto as necessidades médicas quanto as emocionais. Alguns aspectos-chave do
acolhimento do paciente diabético incluem: equipe multidisciplinar com profissionais de saude,
como endocrinologistas, nutricionistas, enfermeiros profissionais capacitados, que trabalham
juntos para fornecer cuidados completos e especializados; educacdo e autogestdo, com
fornecimento de informacdes sobre diabetes, suas complicacdes e estratégias de autogestao,
capacitando os pacientes a controlar sua condicdo; plano de tratamento individualizado e a
criacdo de um plano de tratamento adaptado as necessidades especificas do paciente.

Considerando esses fatores como tipo de diabetes, estilo de vida e preferéncias pelas
nutricionistas da unidade; monitoramento regular com acompanhamento constante dos niveis
de glicose, pressao arterial e outros parametros de salde para garantir o controle adequado
da diabetes; apoio emocional e reconhecimento das preocupag¢des emocionais e psicologicas
associadas ao diabetes, com acesso a aconselhamento; promogé&o de estilo de vida saudavel
e incentivo a habitos alimentares equilibrados, atividade fisica regular e medidas preventivas
para evitar complicagoes.

O acolhimento do paciente diabético é uma abordagem holistica que visa ndo apenas
controlar a diabetes, mas também melhorar a qualidade de vida do paciente e sua capacidade
de autogestéo. Isso é essencial para 0 sucesso a longo prazo no tratamento da diabetes e na

prevencao de complicagdes relacionadas.
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Atividades realizadas

Programacao/conteudo: Treinamento acolhimento ao paciente psiquiatrico

Local: Policlinica Estadual da Regidao do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 24 de setembro de 2023.

Inicio: 10:00h.

Publico-alvo: Colaboradores da equipe técnica de enfermagem da Policlinica Estadual da
Regi&o do Entorno Formosa-GO.

Palestrante: Vanderson Tiago Gongalves de Oliveira — Enfermeiro

No dia 23 de outubro de 2023, foi ministrado um treinamento pelo Enfermeiro da nossa
unidade sobre a importancia do acolhimento e sua eficacia aos pacientes psiquiatricos.

O acolhimento ao paciente psiquiatrico € um processo crucial de primeiro atendimento é
nele que poderemos identificar algo mais no paciente que esta adentrando na unidade.

Esse acolhimento engloba uma série de praticas destinadas a oferecer apoio emocional,
tratamento especializado e respeito aos pacientes.

P6s acolhimento este paciente € acolhido dentro da nossa unidade com por outros
profissionais que sdo equipe multidisciplinar que envolve profissionais de salide mental, como
psiquiatras, psicologos, enfermeiros e terapeutas, que trabalham em conjunto para fornecer
cuidados abrangentes; avaliacéo e diagnostico precisos para a realizacdo de uma avaliagéo
minuciosa para determinar o diagnéstico.

Cada paciente tem um plano de tratamento adequado para si, esse tratamento

individualizado é desenvolvido com base a seu diagnostico e adaptado as necessidades
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especificas do paciente, levando em consideracdo o tipo de transtorno, histérico médico e

preferéncias; comunicacdo aberta e empética dentro dos estabelecimentos de um ambiente
onde os pacientes se sintam a vontade para discutir seus sentimentos e preocupac¢des, sem
julgamento com respeito aos direitos do paciente, e garantia de que os direitos e a dignidade
sejam respeitados em todas as etapas do tratamento; vale ressaltar que o apoio a familia do
paciente, quando apropriado, para oferecer suporte e educacédo sobre o transtorno e como
ajudar na recuperacéo; prevencao de estigma.

Ao que se diz em lutar contra 0 estigma associado a doeng¢as mentais, promovendo a
compreensdo e a aceitagdo da saude mental como parte integral da saude global.

Esse acolhimento ao paciente psiquiatrico € uma abordagem que valoriza a humanizagéo
do cuidado e reconhece a importancia de tratar ndo apenas 0s sintomas, mas também as
necessidades emocionais e psicoldgicas dos pacientes. Isso é essencial para o sucesso no

tratamento de transtornos mentais e para a promogado da recuperagdo e bem-estar dos

individuos afetados.

-

Atividades realizadas

Programacao/conteudo: Transporte de materiais hospitalares e controle de temperatura e
umidade.

Local: IN Loco

Realizado: 24/10/2023

Inicio: 09:00h

Pablico-alvo: Geral

Palestrante: Fernando Luiz — Responsavel Almoxarifado
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No dia 24 de outubro de 2023, foi ministrado treinamento com material alto explicativo

didatico sobre o armazenamento de insumos hospitalares, foram abordados a importancia e
0 quanto é essencial para garantir o fornecimento de suprimentos e materiais necessarios
para o funcionamento adequado de um hospital. O objetivo primordial dessa atividade é
assegurar que os insumos estejam disponiveis quando necessarios de forma organizada,
segura e eficiente.

O armazenamento adequado de insumos hospitalares envolve uma série de aspectos
importantes, como controle de estoque, gestdo de espaco, conservacdo adequada,
rotatividade dos produtos, controle de validade. Além disso, € necessario seguir normas e
regulamentacdes especificas garantindo a qualidade dos insumos e seguranca dos pacientes
e profissionais, a eficiéncia de um sistema de armazenamento de insumos hospitalar contribui
em varios fatores, evita desperdicios, reduz custos, previne a falta de materiais essenciais e
promove uma gestdo eficiente desses recursos. Sendo assim € importante garantir a
seguranca dos produtos armazenados, evitando contaminacbes e preservando as
caracteristicas e propriedades deles.

Em suma, o armazenamento de insumos hospitalares desempenha um papel crucial na
garantia do abastecimento regular e adequado de materiais e suprimentos essenciais para o
funcionamento de um ambiente hospitalar, sendo fundamental para a qualidade e seguranca

dos servicos de saude oferecidos.
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Atividades realizadas

Programagao/conteddo: Treinamento cuidados com pacientes neurologicos

Local: Policlinica Estadual da Regiao do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 24 de outubro de 2023.

Inicio: 15:00h

Publico-alvo: Colaboradores da equipe técnica de enfermagem da Policlinica Estadual da
Regido do Entorno Formosa-GO.

Palestrante: Vanderson Tiago Goncalves de Oliveira — Enfermeiro

No dia 23 de outubro de 2023, foi ministrado um treinamento pelo Enfermeiro da nossa
unidade sobre a importancia do acolhimento e sua eficacia aos pacientes neuroldgicos.

Os cuidados com pacientes neurologicos sdo altamente especializados e demandam
atencdo meticulosa para abordar as necessidades complexas associadas a disturbios do
sistema nervoso. Uma abordagem interdisciplinar, individualizada e compassiva é
fundamental para otimizar os resultados e a qualidade de vida desses pacientes. O
acolhimento ao paciente psiquiatrico € uma abordagem que valoriza a humanizagédo do
cuidado e reconhece a importancia de tratar ndo apenas 0s sintomas, mas também as
necessidades emocionais e psicolégicas dos pacientes. Isso é essencial para 0 sucesso no
tratamento de transtornos mentais e para a promoc¢ao da recuperacdo e bem-estar dos
individuos afetados e no tratamento de transtornos mentais e para a promoc¢do da
recuperacao e bem-estar dos individuos afetados.
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Atividades realizadas

Programacao/conteudo: Uso dos Aparelhos de Endoscopia e Colonoscopia.

Local: Policlinica Estadual da Regidao do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 23 de outubro de 2023

Inicio: 16:00h.

Publico-alvo: Equipe de enfermagem da Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-
GO.

Palestrante: Anibal Lira — Gerente na Anmed.

No dia 23 de outubro de 2023 o gerente na anmed ministrou um treinamento in loco com
a equipe de enfermagem, realizando a demonstracdo dos aparelhos de endoscopia e
colonoscopia, apresentando cada parte do aparelho, como deve ser realizado o manuseio
foram realizados testes de funcionamento e  apresentado o0 passo a passo do
reprocessamento.

Foi apresentado a forma correta do reprocessamento dos aparelhos conforme a fabricante
dos aparelhos, a fujifilm, como também acessérios que podem ser usados na hora de realizar
a limpeza e desinfec¢do. Ele também reafirmou que todos os aparelhos devem ser feito o
teste de vazamento apds os exames ainda na sala do procedimento.

Passou o processo que deve ser feito nos aparelhos dentro da sala de lavagem: teste de
vazamento, limpeza, desinfeccdo, secagem e armazenamento. Houve demonstracdo na
pratica referente ao vazamentos dos aparelhos pelo teste manual e teste de submersao, além

do teste do bloco Optico de todos os aparelhos e também instalacdo e desinstalacdo na
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processadora de imagem de todos os aparelhos de endoscopia e colonoscopia na sala de

exames.
O gerente da anmed também abordou a forma adequada de armazenamento dos
endoscopios e colonoscépios, que deve manté-los abertos, sem as valvulas para se ter
ventilagdo dos aparelhos.
O intuito desse treinamento dindmico é de agregar aprendizagem aos colaboradores,
manter a qualidade e manutencao corretas no uso dos aparelhos, tendo assim aparelhos com

vida util longa e funcionando sempre em perfeito estado a servigo dos pacientes.
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Atividades realizadas

Programacgao/conteudo: Monitoramento de processos realizados por indicadores quimicos,
fisicos e bioldgicos.

Local: Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 23 de outubro de 2023.

Inicio:15:30h.

Publico-alvo: Equipe da central de Material e Esterilizacdo — CME da Policlinica Estadual da
Regido do Entorno Formosa-GO.

Palestrante: Helenir de Souza Soares Fonseca — Enfermeira.

No dia 23 de outubro de 2023 as 15:30h foi realizado um treinamento interno para equipe
de enfermagem do setor de CME, com orientagfes sobre, o processo de monitoramento que
ocorrem por meio dos marcadores e indicadores quimicos, fisicos e biolégicos, com
monitorizacdo, validacdo e controle da qualidade dos processos de desinfeccdo e
esterilizacdo dos artigos hospitalares, que seguem como protocolo conforme o estabelecido
pela RDC N° 15, DE 15 DE MARCO DE 2012. A esterilizacao é realizada por meio de vapor
saturado sob pressao (autoclave) ou a desinfecgdo quimica que ocorre através do acido
peracético, processo que destréi 0s microrganismos que estdo presentes nos artigos
hospitalares, evitando que os pacientes durante um procedimento invasivo adquiram uma
Infecgdo e adoecga. Os indicadores ou marcadores servem para fazer o monitoramento dos
processos, provando sua eficacia e garantindo que os artigos possam estar livres de
microrganismos e seguro para serem utilizado pelos pacientes.

O treinamento veio abordando sobre o monitoramento de cada processo, sendo que a
desinfeccdo o produto é testado através do teste da fita garantido a eficdcia do acido
peraceético e do processo realizado. O método fisico que € realizado através da esterilizacao
em autoclave, tem como rotina o teste bioldgico sempre no primeiro ciclo do dia, ele assegura
gue o processo de esterilizagdo foi capaz de inativar 0os micro-organismos, 0 mesmo é
conhecido como teste da eficacia, pois ele testa a qualificacdo e desempenho da maquina e

indica se a autoclave esta esterilizando corretamente os materiais,

Citado sobre o monitoramento com os integradores quimicos classe 5 ou 6, no qual sao
compostos por reagentes quimicos em tiras de papel, e juntos reagem quando expostos a
condi¢cdes de esterilizacdo, devem ser colocadas em cada pacote. A fita indicadora € utilizada

caso seja outro tipo de embalagem que n&o o grau cirdrgico, conforme rotina definida pelo
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CME, o processo de esterilizagdo com indicadores fisicos devem ser registrados a cada ciclo

de esterilizacao.

Atividades realizadas

Programacgao/conteudo: Gerenciamento de Residuos.

Local: Policlinica Estadual da Regidao do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 24 de outubro de 2023

Inicio: 13:00 h.

Publico-alvo: Equipe de enfermagem do setor de endoscopia e colonoscopia e equipe do
Servico de Higienizacao e Limpeza da Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-
GO.

Palestrante: Vanderson Tiago Gongalves de Oliveira — Enfermeiro do Setor Endoscopia.
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No dia 24 de outubro de 2023 a enfermeiro responsavel do setor de endoscopia

realizou um treinamento com a equipe de enfermagem do setor, além da equipe de
servico de higienizacao e limpeza.

Durante o treinamento foi abordado a forma correta de descartar os materiais
perfurocortantes, infectantes, comuns e quimicos. Sendo explicado quais materiais do
setor de endoscopia sdo descartados nas respectivas lixeiras.

No residuo comum deve ser descarto todos os residuos de embalagens, frascos
de soro fisiolégico, papel, copos, dentre outros que sdo descartados no setor. Os
residuos infectantes sado todos os materiais que entram em contato com fluidos
corporais, sangue e todas as luvas de procedimento. Residuos quimicos sdo todos os
galdes de produtos (acido peracético 0,2% e multienziméatico). Residuos
perfurocortante, sdo matérias que possam perfurar o colaborador (seringas, agulhas,
pontas de equipo, fracos e ampolas de medicacoes).

Além da forma correta do transporte desses residuos e todos os residuos retirados

do setor eles devem ser armazenados na bombona correta, na qual esta identificada

com o nome do setor de origem.

b
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Atividades realizadas

Programacgao/conteudo: Disseminar conhecimento sobre o descarte correto dos residuos
do setor SHL.

Local: IN Loco

Realizado: 24/10/2023

Inicio: 13:00h

Publico-alvo: Colaboradores SHL

Palestrante: Vanderson Tiago Goncalves de Oliveira — Responsavel Enfermeiro da
Endoscopia e Colonoscopia.

No dia 24 de outubro de 2023, foi ministrado treinamento sobre o descarte de lixo correto dos
residuos do setor do SHL, uma medida que deve ser realizada com muita atencéo pela instituicdo
de saude, de modo a garantir a seguranca de seus colaboradores e a preservacdo do meio
ambiente.

Nas habilidades adquiridas no treinamento, ficou entendido que, antes do descarte, é
fundamental acondicionar os materiais adequadamente. Eles devem ser separados em sacos
plasticos resistentes a rasgos e vazamentos, identificados de acordo com o grupo ao qual

pertencem. Os perfurocortantes, em especial, precisam ser descartados em caixas especificas para
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evitar acidentes. Apés a devida separacao dos materiais em embalagens identificadas, a empresa

especializada na coleta de residuos hospitalares fica incumbida de conduzi-los ao tratamento
correto. Em grande parte dos casos, o lixo infectante é incinerado.

Diante de todo aprendizado, e importante ressaltar a importancia do uso de EPIS, sempre no
manuseio desse tipo de descartes, para evitar uma contaminagéo. Portanto, esteja sempre atento
a condicdo de uso dos seus Equipamentos de Protecdo Individual para que eles oferecam a
seguranca adequada. Na hora do descarte de EPI, classificando cada item de acordo com as suas

caracteristicas de forma garantida que eles tenham o destino adequado.

Atividades realizadas

Programacao/conteudo: Treinamento sobre o nudcleo de vigilancia epidemioldgica
Local: Aquario do administrativo
Realizado: 25 de outubro de 2023
Inicio: 09:30h
Pablico-alvo: Membros da vigilancia epidemiolégica da unidade
Palestrante: Lilian Corino de Mello e Silvio Vieira de Sousa
No dia 25 de outubro de 2023 foi realizado um treinamento voltado para os membros do
nucleo de vigilancia epidemiologica da unidade. O Nucleo de Vigilancia Epidemiologia (NVE)

€ o setor responséavel pelo planejamento e execucao das a¢des de epidemiologia, incluindo a
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vigilancia das doencas de notificacdo compulséria e outros agravos. O NVE tem como
propésito fornecer orientacéo técnica permanente aos profissionais de salde sobre doencas
e agravos, fatores que os condicionam e medidas de controle. A Vigilancia Epidemiolégica
consiste no conjunto de servicos, o qual proporciona o conhecimento e a deteccdo de
mudancas nos fatores determinantes e condicionantes da saude individual e coletiva, com a
finalidade de recomendar e adotar as medidas de prevencdo e controle das doencas,
transmissiveis e ndo-transmissiveis e agravos a saude. O NVE trabalha com base na lista
nacional de notificacdo compulséria de doengas e agravos do Ministério da Saude devido sua

s

complexidade é muito importante que os colaboradores envolvidos estejam sempre em
atualizacdo. Durante o treinamento foi realizado instrugdes de como funciona o sistema de
notificagdo SINAN (Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo), buscas em sites
oficias sobre fichas de notifica¢des, instru¢cdes sobre doengas que séo notificaveis e o tempo
em que devem ser notificadas, informagfes sobre confec¢do de boletim epidemioldgico,
formas de envio das fichas de notificacéo e explicacbes de duvidas em geral.

Treinamentos sdo sempre muito importantes para aperfeicoamento dos colaboradores e

consequentemente para a realizacao de servicos com qualidade, devido isso a policlinica esta

sempre qualificando sua equipe.

Policlinica
Eﬂ-dual
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Atividades realizadas

Programacao/conteudo: Outubro rosa: prevengdo do cancer de mama

Local: Sala de hemodialise

Realizado: 26 e 27/10/2023

Inicio: 09:30 hs as 10:15 hs, 14:00 hs as 14:45 hs, 18:00 hs as 18:45 hs

Publico-alvo: Pacientes do servico de hemodialise e colaboradores

Palestrantes: Filipe Gomes Gadeia Brito- Enfermeiro e Marcella Silva Nessralla — Clinica

médica

Nos dias 26 e 27 de outubro de 2023 foi realizado na sala de hemodidlise, com os pacientes
e colaboradores, nos trés turnos, uma atividade em alusdo a campanha do outubro rosa. A
acao contou com a participacéo de toda a equipe multiprofissional que atua no setor, a saber:
corpo médico, equipe de enfermagem, fisioterapeutas, assistentes sociais, nutricionistas,
psicélogos, equipe de remoc¢ao da ambulancia Vida Goias, além de recepcionistas e auxiliares
de servigos gerais.

A metodologia adotada foi a realizacao de uma palestra desenvolvida pelos Responsaveis
Técnicos do setor, Enf® Filipe Gomes Gadeia Brito e Dr2 Marcella Silva Nessralla, em que foi
abordado a prevencdo, sintomas, diagnostico, tratamento, auto-exame das mamas e
epidemiologia do cancer de mama. Consecutivamente foi apresentado um video do Instituto
Nacional do Cancer — INCA, trazendo informacdes relevantes sobre a doenga. Em seguida o
tema foi aberto para perguntas, onde os participantes puderam tirar suas duvidas. Para
concluir a agao, foi realizado um bingo, onde o vencedor recebeu um brinde. Todos os
participantes receberam um bombom e um cartéo.

De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (2023), o movimento internacional de
conscientizacdo para a deteccéo precoce do cancer de mama, Outubro Rosa, foi criado no
inicio dos anos 90, quando o simbolo da prevencao do cancer de mama, o lago cor-de-rosa,
foi langado pela Fundagdo Susan G. Komen for the Cure e distribuido aos participantes da
primeira Corrida pela Cura, realizada nos Estados Unidos, em Nova York e, a partir de entéo,
promovida anualmente.

O céncer de mama é o tipo que mais acomete mulheres em todo o mundo.
Aproximadamente 2,3 milhGes de casos novos foram estimados para o ano de 2020 em todo
o mundo. Para o Brasil, no ano de 2023 foram estimados 73.610 novos casos, com uma taxa
de risco estimada de 66,54 casos a cada 100 mil mulheres. O cancer de mama ocupa também
a primeira posicdo em mortalidade por cancer entre as mulheres no Brasil (INCA,2023).

No que concerne aos sinais e sintomas suspeitos do cancer de mama, pode-se citar:
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caroco, geralmente endurecido, fixo e indolor; pele da mama avermelhada ou parecida com

casca de laranja, alterag6es no mamilo e saida espontanea de liquido pelo mamilo, é possivel
aparecer também pequenos nédulos no pescog¢o ou na regido das axilas.

N&o existe uma causa Unica para o cancer de mama, diversos fatores estéo relacionados
ao desenvolvimento da doenca entre as mulheres, dentre esses, pode-se mencionar:
obesidade e sobrepeso apds a menopausa, atividade fisica insuficiente, consumo de bebidas
alcodlicas, exposicdo frequente a radiacdes ionizantes, histéria de tratamento prévio com
radioterapia no térax, menarca antes dos 12 anos, nao ter filhos, primeira gravidez apés os
30 anos, menopausa ap6s 55 anos, uso de contraceptivos hormonais, ter feito terapia de
reposicdo hormonal principalmente por mais de cinco anos, histérico familiar de cancer de
ovario, histérico familiar de cancer de mama em mulheres, principalmente antes dos 50 anos
e caso de cancer de mama em homem e alteracdo genética, especialmente nos genes BRCA1
e BRCA2.

O auto-exame das mamas é um elemento para se identificar as alteragdes nas mamas. O
Ministério da Saude e a Sociedade Brasileira de Mastologia (SBN) afirmam que o método
ajuda a conhecer o proprio corpo, mas nao substitui o exame clinico das mamas. A SBN
recomenda ainda que mesmo sem sintomas, mulheres a partir dos 40 anos fagcam anualmente
0 exame clinico das mamas e aquelas entre 50 e 69 anos, no caso de baixo risco, se
submetam a mamografia, pelo menos a cada dois anos. Esse intervalo leva em conta
beneficios e riscos da mamografia. Para as mulheres consideradas de alto risco, devem
procurar acompanhamento individualizado, nesse grupo estao aquelas com histérico familiar
de cancer de mama em parente de primeiro grau antes dos 50 anos (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE MASTOLOGIA, 2023).

E valido destacar que o cancer de mama acomete também homens, porém é raro,
representando 1% do total de casos da doenca.

Ao final da atividade, houve um feedback positivo acerca da compreensao das informacdes
e também verificado pela participacéo e satisfacdo dos presentes. E pratica constante dos
varios setores da Policlinica Estadual de Formosa a realizagdo de atividades de educacdo em
saude e de educagéo continuada, com o intuito de levar sempre informagfes para 0s usuarios
e colaboradores. As acdes educativas podem ser consideradas uma das principais agoes de
promocao da saude, ja que se revela de importancia fundamental na prevencao e reabilitagdo
de doencas, além de despertar para a responsabilidade pessoal e social, bem como a

formacgao de multiplicadores e cuidadores.
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Atividades realizadas

Programacao/conteudo: A importancia das notificacdes

Local: Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 27 de outubro de 2023

Inicio:08:00h

Publico-alvo: Colaboradores da Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.

Palestrante: Helenir de Souza Soares Fonseca — Enfermeira.

No dia 27 de Outubro de 2023 a partir das 08h00 foi realizada uma palestra in loco alertando
aos colaboradores da unidade sobre a importancia das notificacdes dentro dos servigcos
desenvolvidos, explicado que é através dela que podemos monitorar e investigar os eventos
adversos. E necessario nos servicos de salde trabalhar a cultura justa diante de ocorréncias
de incidente, para contribuir na promog¢ao e mudangas de comportamentos dos trabalhadores.

Com as notificacdes é possivel monitorar e investigar os incidentes relacionados a
assisténcia a saude pelos Nucleo de Segurancga do Paciente — NSP, na qual instrumentaliza
a equipe na operacionalizacao de acles e estratégias para a promocdo da seguranca do
paciente previstas na norma, além de orientar o monitoramento de incidentes relacionados a
assisténcia a saude, proporciona a minimizacdo de riscos, a incorporacdo das praticas de
seguranca do paciente e melhora a qualidade do cuidado prestado nos servigcos de saude.

Foi solicitados aos colabores de todos os setores que reforcem nas notificagcdes, pois
através delas podemos melhorar 0s nossos servigos tanto no atendimento com os pacientes,
guanto entre as equipes na rotina diaria de trabalho, através das falhas que sdo apontadas e
desenvolvidas ac¢des para que possam ser melhoradas e assim conseguir minimizar os riscos,
corroborando com a prevengéo de danos ao paciente.

Foram orientados que, a notificacdo ndo vem com intuito de puni¢cdo e nem condenar 0s
atos cometidos, mas 0 objetivo é trazer conhecimento da maneira correta, crescimento tanto
pessoal como profissional, pois é notificando que evitamos erros que talvez se continuo
podem trazer riscos ou danos irreversiveis aos pacientes.

Foi notado alguns questionamentos sobre o ato de notificar, baseado nesses fatos foi
distribuido checklist para preenchimento de maneira an6nima, onde eles puderam expressar
suas opinides e através da pesquisa possa se tomar alguma conduta.

O objetivo do treinamento foi alertar os profissionais de todos os setores da unidade quanto
a importancia de desempenhar suas funcdes e esclarecer as dividas para que todos possam
desenvolver suas funcdes diarias com mais seguranca e responsabilidades para que possam
ser minimizados os riscos, corroborando com prevencao de danos de pacientes.
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Atividades realizadas

Programacgao/conteudo: Identificacdo de PCR e RCP

Local: Policlinica Estadual da Regiao do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 27/10/2023

Inicio: 15h

Puablico-alvo: Profissionais da enfermagem da Policlinica Estadual de Formosa.

Treinamento: Arllen Lucas da Costa Ataides (Tecnico de enfermagem).

Foi realizado no dia 27 de outubro de 2023 treinamento para identificar PCR (parada

cardiorrespiratoria) e em paralelo RCP (reanimacgé&o cardiopulmonar) para os profissionais de

39

Policlinica Estadual da Regiao do Entorno - Formosa,
Avenida Oeste, quadras 4,5 e 9, Jardim Oliveira — Formosa/GO - CEP 73.805-201
Contato: (61) 4042-8350 ou (62) 99660-2219



GOVERNO'DE

0 FORMOSA SES ﬂ/
Policlinica Secretaria de
SUS “\ Estadual da Estado da "v
- Regido do Entorno Saude -

O ESTADO QUE DA CERTO
enfermagem do servi¢o de hemodidlise e ambulatorio da Policlinica Estadual de Formosa-GO

ministrada pelo técnico em enfermagem Arllen Lucas, que tem vasta experiencia em urgéncia
e emergéncia, box de emergéncia e sala vermelha. Toda essa bagagem o capacita e qualifica
para ministrar treinamento tanto referente a APH (atendimento pré hospitalar) quanto AIH
(atendimento intra hospitalar).

O objetivo do treinamento é capacitar, qualificar e reciclar os colaboradores com foco na
seguranca do paciente.

A Policlinica Estadual de Formosa estad continuamente empenhada na capacitacao e
treinamento de seus colaboradores para assegurar seguranca aos pacientes, tendo uma
permanéncia segura nas instala¢cdes da Unidade.

A presente capacitagdo abordou a capacidade do profissional identificar uma PCR e ter
condi¢cOes de realizar as manobras RCP com habilidade e agilidade, o que vai proporcionar

ao paciente acometido maiores possibilidade de retornar da parada sem sequelas.

Atividades realizadas

Programacgao/conteudo: Integracdo Estagiarios

Local: Sala de reunido

Realizado: 30 de outubro de 2023.

Inicio: 10:00h

Publico-alvo: Novos estagiarios da UNIRV

Palestrante: Elenir Rodrigues Vieira — Responsavel NEPE; Vanderson Tiago Gongalves de

Oliveira — Enfermeiro Endoscopia; Katiussy F. Silva - Enfermeira Ambulatorio.

Foi realizado no dia 30 de outubro de 2023, integracdo para novos alunos da UNIRV, o
intuito da integracdo é orientar os novos alunos quanto seus direitos e deveres durante sua

permanéncia na unidade.
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E feito um apanhado geral do funcionamento e demonstrado as instalagdes da unidade

como o uso correto de EPI’s, 06 metas de seguranca do paciente, funcionamento da sala de
observacao, uso correto das instalacdes da unidade.

A integracao é uma forma de acolhimento e engajamento do futuro aluno na instituicao,
mostrando os valores e diretrizes da instituicdo, para que os futuros profissionais sintam -se
acolhidos.

Documento assinado digitalmente

“b ELENIR RODRIGUES VIEIRA
g Data: 08/11/2023 08:59:29-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Elenir Rodrigues Vieira
CPF: 973.459.541-49
ASSISTENTE DE TREINAMENTO E DESENVOLVIMENTO (NEP)
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