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Atividades realizadas pela equipe multiprofissional da Policlinica Estadual de

Formosa (GO) no més de Agosto de 2023

OBJETIVO: O conjunto integrado de ag¢des constituido de campanhas realizadas na
Policlinica Estadual de Formosa tem por finalidade apoiar e promover iniciativas no cuidado a
vida, tendo como foco a abordagem sobre o cuidado com a saude do corpo e das demais

esferas da vida do ser humano enquanto ser social e das coletividades.

Programacgao/conteudo: Semana Mundial do Aleitamento Materno: Nutrindo Vinculos
para um Comecgo Saudavel

Local: Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 04 de agosto de 2023.

Inicio: 15:00 horas.

Publico-alvo: Colaboradores da Policlinica Estadual da Regido do Entorno
Formosa-GO.

Palestrante: Katiussy Ferreira da Silva — Enfermeira

A Semana Mundial do Aleitamento Materno, celebrada anualmente de 1 a 7 de agosto,
€ um momento para ressaltar a importancia vital do aleitamento materno na saude e no
desenvolvimento de bebés e maes. O tema deste ano, "Nutrindo Vinculos para um Comeco
Saudavel", enfatiza a conexao emocional e fisica profunda que o aleitamento materno promove
entre mae e filho, além dos beneficios nutricionais e imunoldgicos que ele oferece.

O aleitamento materno é reconhecido internacionalmente como o melhor alimento
para bebés nos primeiros meses de vida. Ele fornece todos os nutrientes essenciais de que um
recém-nascido precisa para um crescimento saudavel, fortalece o sistema imunoldgico e
contribui para o desenvolvimento cognitivo. Além disso, o contato pele a pele durante a
amamentagdo promove um vinculo emocional profundo e duradouro entre mae e bebé,
proporcionando um inicio saudavel para ambas as partes.

A Semana Mundial do Aleitamento Materno é uma oportunidade para promover a
conscientizagdo sobre os beneficios do aleitamento materno, oferecer apoio as maes que
desejam amamentar e compartilhar informagbées valiosas sobre as melhores praticas de
alimentacao infantil.

Durante esta semana, a Policlinica realizou Palestra educativa para incentivar a
discussdo sobre o aleitamento materno. Foram convidadas todas as maes, familias e
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profissionais de saude a participarem e se informarem sobre os diversos aspectos do
aleitamento, desde a preparacdo durante a gravidez até as diferentes posigcbes de
amamentagdo e dicas para superar desafios comuns. Lembramos a todos que o apoio da
familia, amigos e comunidade desempenha um papel crucial no sucesso do aleitamento
materno. Aproveitem esta semana para aprenderem e apoiarem as maes em sua jornada de

amamentacao.

Programacao/conteudo: Cuidar com Amor e Responsabilidade: Dicas Importantes
para Garantir o Bem-Estar de Recém-Nascidos

Local: Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 09 de agosto de 2023.

Inicio: 15:00 horas.

Publico-alvo: Colaboradores da Policlinica Estadual da Regido do Entorno
Formosa-GO.

Palestrante: Katiussy Ferreira da Silva — Enfermeira

O nascimento de um recém-nascido € um momento de alegria e transformacao para
as familias. A Policlinica reconhece a importancia de fornecer orientagdes claras para pais e
cuidadores, assegurando que os primeiros dias e semanas de vida do bebé sejam saudaveis e
felizes. Com isso em mente, apresentamos um conjunto abrangente de cuidados essenciais
para recém-nascidos.

Alimentacdo Nutritiva: A nutricdo adequada é fundamental para o desenvolvimento
saudavel de um recém-nascido. Seja através da amamentagéo ou férmula, garantir que o bebé
receba uma certa quantidade de alimento € primordial. Para as maes que amamentam, buscar

uma alimentacéo balanceada e hidratagdo adequada também é crucial.
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Higiene e Conforto: Manter o bebé limpo e confortavel € uma parte essencial dos
cuidados diarios. Trocar as fraldas com frequéncia e limpar delicadamente a area genital com
produtos adequados ajudam a prevenir irritagdes. Além disso, banhos suaves e regulares com
produtos de higiene especificos para recém-nascidos também s&o recomendados.

Sono Seguro e Tranquilo: Um ambiente de sono seguro é vital para o bebé. Coloque o
recém-nascido para dormir de costas em um berco firme, livre de objetos soltos, almofadas ou
cobertores excessivos, minimizando os riscos de sufocamento. Manter o quarto com uma
temperatura agradavel também promove um sono tranquilo.

Estimulo e Interagdo Carinhosa: Os primeiros momentos de interagdo com os pais e
cuidadores tém um impacto significativo no desenvolvimento do bebé. Contato visual, toque
suave e fala amorosa sao formas importantes de estabelecer vinculos emocionais. Brinquedos
e atividades que capacitam a idade estimulam os sentidos e promovem o aprendizado.

Consultas Médicas e Vacinacdo: Seguir o cronograma de consultas médicas €&
essencial para monitorar o crescimento e a saude do bebé. Além disso, mantenha as vacinas
atualizadas de acordo com as orientagdes médicas que ajudam a proteger o bebé de doencas
graves.

Cuidando de Si Mesmo: Lembramos aos pais e cuidadores que cuidam do bebé
também significa cuidar de si mesmos. Descanso adequado, alimentagdo saudavel e buscar
apoio quando necessario sdo passos importantes para garantir que vocé esteja no seu melhor
para cuidar do seu bebé.

O fornecimento dessas informagdes sao valiosas para os pais e cuidadores durante

essa fase Unica e emocionante.

Programacao/conteudo: Aniversario de 01 Ano da Hemodialise
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Local: Hemodidlise da Policlinica Estadual da Regido do Entorno

Realizado: 09 e 10 de Agosto

Inicio: 08 horas

Publico-alvo: Pacientes e Colaboradores da Hemodidlise

A Hemodialise da Policlinica Estadual da Regiao do Entorno - Formosa foi inaugurada
no dia 08 de agosto de 2022, nos dias 09 e 10 de agosto de 2023 foi realizada comemoracgao

pelo um ano da inauguragao.

Um momento com pacientes e colaboradores da unidade para celebrar um ano de um
marco muito importante para a unidade, e que transformou a vida de muitos pacientes. O
tratamento do doente renal crénico dialitico é realizado trés vezes na semana, com sessoes de
hemodialise de 04 horas cada, diante disso, o paciente passa tempo consideravel na clinica, e

€ muito importante esse momento de celebragao entre todos.

Desde a inauguragdo a hemodidlise atende 42 pacientes distribuidos em 06 turnos
com 07 pacientes cada, com funcionamento de segunda a sabado, em trés turnos distribuidos

ao longo do dia.

Os pacientes sao assistidos por equipe médica, de enfermagem e conta com apoio de
equipe multiprofissional completa, além de ter suporte para realizar consulta com todas as

especialidades oferecidas pela Policlinica.

Durante os dias de comemoracdo foram oferecidos lanches especiais para os

pacientes, durante o momento de confraternizagao.

Programacgao/conteudo: Aleitamento materno
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Local: Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 14 de agosto de 2023

Inicio: 09:00 horas.

Publico-alvo: Usuarios e servidores do servico

Palestrante: Dra. Regina Claudia Silva da Rocha — Médica pediatra

No dia 14 de agosto de 2023, a Dra. Regina Claudia Silva da Rocha, médica pediatra,
realizou a palestra sobre aleitamento materno, como médica convidada, para os usuarios e
servidores do servico da Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa - GO.

A palestrante supracitada discorreu sobre a importancia do aleitamento materno,
inclusive ja iniciando na primeira hora de vida, fortalecendo o vinculo entre mae e filho.
Abordou também sobre os beneficios da amamentacao para a saude da mae, bem como para
a do recém-nascido, a exemplo de reduzir o risco de diabetes, hipertensao, hipercolesterolemia
e obesidade na vida adulta, favorecer o desenvolvimento cognitivo e o desenvolvimento da face
e da fala para o lactente, assim como para a progenitora fornecer protecéo relativa contra
cancer de mama e diabetes tipo 2.

A Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa — GO possui a¢des frequentes
com os pacientes atendidos nesta unidade, com o intuito de proporcionar momentos de
conhecimento sobre diversos temas vinculados a area de saude e assim promover saude e
prevenir o surgimento de patologias. Logo, estimulando melhorias na qualidade de vida com

informacao de qualidade.

Programacao/conteudo: Comemoracao Dia dos Pais

Local: Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.
Realizado: 14 de agosto de 2023

Inicio: 15:45 horas.

Publico-alvo: Colaboradores da Policlinica Estadual

Palestrante: Carla Melo de Araujo - Auxiliar do NEP e Lais Ferreira de Araujo -
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Enfermeira SCIRAS

No dia 14 de agosto de 2023 foi realizada uma comemoracao junto dos
colaboradores que séo pais para comemorar o dia destes. Sabemos que a missao de ser pai
ndao ¢é facil, porém €& algo muito gratificante. Pensando nisso, a Policlinica Estadual
homenageou os colaboradores pais da unidade com apresentagao de videos ,slides, e também
com entrega de lembrancinhas . A comemoracgao do dia dos pais € uma data comemorada em
todo o mundo, e no Brasil € comemorada no segundo domingo de agosto.

A comemoracao do dia dos pais € marcada por festas, reunides familiares,
entrega de presentes, apresentacdes e o mais importante: celebrar a unido familiar e o amor. A
figura do pai € muito importante na vida do filho, ela traz protegao, carinho , afeto , cuidado
dentre tantas outros beneficios para que estes tenham um desenvolvimento saudavel em todas
as areas da vida .

Comemorar o Dia dos Pais é sem duvida algo de grande importancia pois comemorar

o dia daquele que nos ama incondicionalmente é com certeza um grande ato de amor.

Programacao/conteudo: Dislipidemia - Dia Nacional de combate ao colesterol
Local: Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 17 de agosto de 2023

Inicio: 08:00 horas.

Publico-alvo: Usuarios e servidores do servico

Palestrante: Dr. Mauro de Deus Passos — Médico cardiologista

No dia 17 de agosto de 2023, o Dr. Mauro de Deus Passos, médico cardiologista,
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realizou a palestra sobre dislipidemia, como médico convidado, para os usuarios e servidores
do servico da Policlinica Estadual da Regiao do Entorno Formosa — GO, devido a
comemoragao ao dia nacional de combate ao colesterol, ocorrido no dia 08 de agosto do ano

corrente.

O palestrante supracitado discorreu sobre o conceito de dislipidemia, a causa desta,
0s sinais e sintomas mais comuns, a faixa etaria e o género mais prevalentes, bem como os
danos a saude do individuo, enfatizando as varias patologias que podem surgir a partir dos os
altos indices de colesterol e suas fragoes.

Abordou também a necessidade de acompanhamento nutricional adequado além do
suporte médico especializado, com intuito de melhorar a qualidade de vida, através da
mudanca do modo de viver adotado e na perseveranca de habitos saudaveis em todas as
fases do individuo.

A Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa — GO possui a¢des frequentes
com os pacientes atendidos nesta unidade, com o intuito de proporcionar momentos de
conhecimento sobre diversos temas vinculados a area de saude e assim promover saude e
prevenir o surgimento de patologias. Logo, estimulando melhorias na qualidade de vida com

informacao de qualidade.

Programacgao/conteudo: Triagem neonatal

Local: Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 18 de agosto de 2023.

Inicio: 15:00 horas.

Publico-alvo: Colaboradores da Policlinica Estadual da Regido do Entorno

Formosa-GO.
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Palestrante: Katiussy Ferreira da Silva — Enfermeira

A triagem neonatal, conhecida como teste do pezinho, € um procedimento médico
realizado em recém-nascidos para detectar precocemente certas doencas ou condi¢oes
genéticas que podem nao ser aparentes no momento do nascimento, mas que podem causar
sérios problemas de saude se nao forem tratadas precocemente. O teste do pezinho é
geralmente realizado entre o segundo e o quinto dia de vida do bebé.

O teste do pezinho envolve a coleta de algumas gotas de sangue do calcanhar do
bebé e sua analise em laboratério para detectar a presenga de substancias especificas que
podem indicar a presenga de condi¢des como: Fenilcetonuria: Uma doenca metabdlica
hereditaria que envolve a incapacidade de processar adequadamente o aminoacido
fenilalanina. Se néo for tratada, pode levar a danos cerebrais.

Hipotireoidismo congénito: Uma deficiéncia na produgéo de hormdnios da tireoide, que
sao essenciais para o desenvolvimento adequado do cérebro e do corpo.

Anemia falciforme e outras hemoglobinopatias: Doengas do sangue que afetam a
forma das células vermelhas do sangue e podem causar problemas de saude graves.

Fibrose cistica: Uma condi¢cdo genética que afeta principalmente os pulmdes e o
sistema digestivo, causando problemas respiratorios e digestivos.

Deficiéncia de biotinidase: Uma condicdo em que o corpo ndo consegue processar
adequadamente a biotina (vitamina B7), levando a problemas de saude.

A triagem neonatal € uma parte essencial do cuidado com os recém-nascidos, pois
permite a detec¢do precoce e o inicio imediato do tratamento, se necessario. O tratamento
precoce pode muitas vezes prevenir ou minimizar as complicagbes associadas a essas
condi¢cdes. E importante observar que os testes realizados durante a triagem neonatal podem
variar de acordo com o pais e a regido, e novos testes podem ser adicionados a medida que a
ciéncia avanga.

Foi demonstrado de forma expositiva para toda a equipe da unidade sobre a
importadncia da triagem neonatal e explicado sobre as etapas a serem realizadas durante o

exame do bebé.
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Programacao/conteudo: Importancia de se notificar eventos adversos

Local: Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.
Realizado: 21 de agosto de 2023

Inicio: 15:00 horas.

Publico-alvo: Colaboradores da Policlinica Estadual

Palestrante: Jaime Natanael Rodrigues — Auxiliar de Qualidade e Lais Ferreira de
Araujo — Enfermeira SCIRAS

No dia 21 de agosto de 2023 foi realizado um treinamento voltado para os

colaboradores sobre a importancia de se notificar os eventos adversos que possam ocorrer na

unidade. A policlinica estadual preza muito pela seguranga e bem estar do paciente e também

de seus colaboradores, pensando nisso foi realizado um treinamento com os colaboradores

sobre o0 que sdo eventos adversos , como notificar e onde notificar.

Eventos adversos sao situagdes que causem danos ou transtornos aos pacientes e

aos colaboradores, como:

v

R SN XS<XXXK-\-«~

Falha na entrega de resultado de exames;

Falta de agua no setor;

Paciente sem agendamento e sem filipeta;

Equipamento parado, sala interditada;

Uso excessivo do celular por parte do colaborador durante os atendimentos;
Paciente apresentou mal-estar fisico durante o atendimento;

Funcionario destratou paciente;

Paciente destratou funcionario;

Nome errado na filipeta;
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Desorganizacéo do consultorio;

Falha na limpeza do setor;

Prontuario duplicado no sistema médico;
Senha errada;

Horario de almocgo do colaborador;

Entrada no setor sem epi;

N N N N N N N

Falha de identificagao.

No treinamento foi exposto de forma expositiva sobre a importancia de notificar os
eventos adversos, pois através das notificacdes € tomado ciéncia do que vem ocorrendo na
unidade para que assim as providéncias possam ser agilizadas e consequentemente ocorrer a
melhoria dos problemas apresentados, a policlinica se preocupa muito com o bem estar e o
bom funcionamento dos servicos ofertados por isso esta sempre investindo em novos

conhecimentos e treinamentos para a equipe.

Programacao/conteudo: Uso de EPIs e uso de produtos quimicos

Local: Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 21 de agosto de 2023

Inicio: 15:30 horas.

Publico-alvo: Equipe do servigo de higienizagéo e limpeza da Policlinica de Formosa

Palestrante: Cleidiomar Correia Lourencio - Supervisora da Equipe de Higienizagéo e
Limpeza

No dia 21 de agosto de 2023 foi realizado um treinamento sobre o uso de EPIs e
produtos quimicos, voltado para a equipe do Servigo de Higienizagdo e Limpeza. O treinamento

foi realizado para orientacao e prevencao.
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O uso de produtos quimicos é algo que requer atencao e cuidado, pois sdo produtos
téxicos e seu mau uso pode acarretar danos a saude, instruir a equipe € algo de grande
importancia para evitar acidentes e prevenir que os mesmos acontecam.

O uso de EPIs é algo extremamente importante para a equipe de higienizagao, pois o
uso de produtos quimicos e o contato com materiais e residuos infectados requer uso de
protecao, abordar sobre o tema é sempre necessario para que sempre haja a conscientizagao

do uso dos mesmos.

Programacgao/conteudo: Video sobre os perigos de exposi¢cao dos trabalhadores na
época da Revolugdo Industrial, Conceituacdo das Normas Regulamentadoras, Evolugdo dos
Equipamentos de Protegao Individual — EPI, Apresentacdo dos EPIls disponiveis para os
funcionarios que trabalham na unidade e Momento de sanar duvidas.

Local: Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 23 de Agosto de 2023

Inicio: 15:30 horas.

Publico-alvo: Equipes de colaboradores da Policlinica Estadual da Regido do Entorno
Formosa-GO.

Palestrante: Andréia - Téc. Seguranca do Trabalho e Helenir — Enfermeira CME

No dia 23 de Agosto de 2023 as 15h30 foi realizada uma palestra alertando sobre a
importancia do uso dos Equipamentos de Protegao Individual - EPIs, com intuito de garantir a
segurancga das equipes, alertando para que os profissionais ndo esquegam de utilizar os seus
equipamentos. Foi citado sobre os perigos que os trabalhadores ficam expostos e os riscos de
contaminagdo quando nao utilizam seus equipamentos da maneira correta. Foi mencionado
sobre o surgimento dos EPIs e o seu grande marco durante a Primeira Guerra Mundial e a

Revolucao Industrial.
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Observado que, na verdade os EPI's vem sendo utilizados desde a época dos
primatas para protegcdo e sobrevivéncia e conforme a evolugdo do mundo e as suas
necessidades, os equipamentos foram sofrendo mudancgas, passando por inovagdes devido o
avango das tecnologias e hoje sdo muito mais seguros, confortaveis e de facil adesao pelo
trabalhador. Foi citado sobre o surgimento das Normas Técnicas — NR e principalmente da
NRG6, na qual estabelece que, o empregador forneca todos os EPIs de forma gratuita a todos os
trabalhadores, sendo a obrigatoriedade e responsabilidade dos colaboradores de fazerem o

uso dos mesmos.

O objetivo do evento foi transmitir conhecimento através de palestra, exposi¢ao de
figuras impressas com varios tipos de EPIs utilizados em todas as épocas, exposi¢cao de todos
0s equipamentos oferecidos pela unidade e um video do Charles Chaplin, encenando sobre a
chegada da revolugao industrial e os perigos que os trabalhadores ficam expostos durante as
suas jornadas de trabalho, o intuito foi de levar conhecimento de uma forma diferente,
conseguindo abordar os profissionais de todos os setores da unidade, esclarecendo duvidas e
assim todos os profissionais da unidade possam desempenhar suas fungdes diarias com

seguranga e mais responsabilidades.

Programacgao/conteudo: Técnicas de limpeza segura de equipamentos e bancadas

Local: Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 23 de agosto de 2023

Inicio: 16:00 horas.

Publico-alvo: Colaboradores do Laboratério da Policlinica Estadual

Palestrante: Larisse da Silva Almeida

No dia 23 de agosto de 2023 foi realizado um treinamento com a equipe do laboratério
sobre a importdncia e a necessidade de uma limpeza segura dentro do laboratério. As

bancadas de laboratério sdo locais em que podem conter muitas bactérias, desta forma é
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importantissimo manter a limpeza regular dessas superficies. No momento da limpeza é
imprescindivel o uso de EPIs para evitar contaminagdes.

A limpeza deve ser feita diariamente antes do comeco das atividades e quando
necessario, por exemplo algum reagente ou material biolégico ter derramado sobre alguma

superficie. Os equipamentos também precisam ser limpos com frequéncia com alcool 70%.

Programacgao/contetudo: Pescaria Identificacdo Efetiva

Local: Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 25 de agosto de 2023

Inicio: 10:30 horas.

Publico-alvo: Pacientes e Colaboradores da Policlinica Estadual

Palestrante: Pamela Ribeiro - Recepcionista, Saleth Pinto dos Passos — Auxiliar de
Atendimento, e Lais Ferreira de Araujo — Presidente do Nucleo de Seguranga do Paciente

No dia 25 de agosto de 2023 foi realizado um treinamento in loco com a participagao
dos colaboradores e pacientes, sobre a primeira meta internacional de seguranga do paciente:
a identificacao correta do paciente.

A identificacdo correta do paciente é o processo pelo qual se assegura ao paciente
que a ele é destinado determinado tipo de procedimento ou tratamento, prevenindo a
ocorréncia de erros e enganos que o0 possam lesar.

Erros de identificacdo do paciente podem ocorrer, desde a admissao até a alta do
servico, em todas as fases do diagnédstico e do tratamento. Alguns fatores podem potencializar
os riscos na identificagcdo do paciente como: estado de consciéncia do paciente, setor ou
profissional dentro da instituicdo e outras circunstancias no ambiente

Ao cumprir com a primeira meta de seguranca do paciente, identificacdo segura,
iniciamos o protocolo para que as metas seguintes também sejam cumpridas. Pensando nisso,
o Nucleo de Segurancga do Paciente fez a agéo pescaria de identificagdo efetiva. O treinamento
foi direcionado para colaboradores e pacientes, sendo realizado através de uma caixa,
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contendo peixes no mesmo com perguntas e varas de pescar.

Inicialmente foi explicado sobre o assunto, ressaltando o protocolo de identificacdo
efetiva da unidade, a necessidade de conter nos pacientes internos adesivos de identificagao e
nos pacientes de hemodialise crachas, identificagdo dos leitos e das maquinas, necessitando
de 3 indicadores: nome completo, data de nascimento € nome da mae completo. Apds o
momento de explicagdo os participantes pescaram um peixe contendo uma pergunta sobre
identificagdo correta do paciente, por meio das respostas foi explanado o assunto, além da
pescaria os colaboradores e pacientes foram presenteados com pequenos brindes.

Promover a seguranga do paciente € assumir um compromisso de atendimento de
qualidade, evitar erros e cuidar da vida. Por isso o Nucleo de Seguranca do paciente da
unidade trabalha de forma incisiva para que os protocolos de seguranga do paciente sejam

efetivos.

Programacgao/conteudo: Transporte dos produtos hospitalares contaminados

Local: Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 25 de Agosto de 2023

Inicio:15:00 horas

Publico-alvo: Colaboradores da Policlinica Estadual da Regido do Entorno
Formosa-GO.

Palestrante: Helenir de Souza Soares Fonseca — Enfermeira.

No dia 25 de agosto de 2023 as 15:00 horas foi abordado em palestra in loco o tema
sobre o transporte dos produtos hospitalares contaminados, o objetivo foi orientar a equipe de
forma simples e pratica facilitando o entendimento para um melhor manejo frente a esses
processos diarios, conscientizando sobre a importdncia do descarte correto do lixo
contaminado e garantindo a seguranga dos colaboradores.
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Foi abordado quais sdo os tipos de lixo produzidos pela instituigdo, como séao
identificados, separados, armazenados, transportados internamente, como devem ser
transportados externamente, sendo retratada ainda a importancia do tratamento realizado
antes do descarte dos mesmos pelas empresas especializadas. Sendo necessario que todos
tenham conhecimento que, apdés o encaminhamento dos residuos eles requerem varios
cuidados, para prevenir a propagagao de doengas, minimizar os impactos ambientais e atender

a legislacao vigente, (Resolugdo Anvisa de numero 306 de 2004).

Os colaboradores foram instruidos com alguns exemplos, um deles foi que, se os
materiais contaminados forem descartados dentro em um lixo comum e os responsaveis pela
segregacgao nao perceberem, o mesmo ndo receberd o devido tratamento antes do descarte,
podendo causar prejuizos as pessoas que estiverem contato com o mesmo. Portanto,
descartar o lixo hospitalar da maneira errada causa prejuizos a empresa, ao meio ambiente,
coloca em risco a saude tanto do profissional quanto de toda a populagéo, deixando ciente que,

a responsabilidade é de todos nos envolvidos dentro do processo.

Programacao/conteudo: Dia Nacional da Conscientizagdo sobre a Esclerose
Multipla

Local: Recepcao Médica da Unidade da Policlinica Estadual de Formosa-GO.

Realizado: 28 de agosto de 2023.

Inicio: 13:30h

Publico-alvo: Pacientes e colaboradores da Policlinica de Formosa.

Palestrante: Rakeliny Santos Miranda - Fisioterapeuta

No dia 30 de agosto é comemorado nacionalmente o Dia da conscientizacdo da
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esclerose multipla, em importancia a data, a Policlinica Estadual de Formosa promoveu uma
palestra com a finalidade de dar maior visibilidade a doenca e alertar para a importancia do
diagnéstico precoce e do tratamento adequado.

A palestra foi ministrada pela fisioterapeuta Rakeliny Santos, que explica que a
Esclerose Multipla (E.M.) € uma doenca crénica, inflamatéria, desmielinizante e degenerativa
que afeta o Sistema Nervoso Central (SNC), sendo de maior incidéncia o género feminino,
atualmente a E.M. comega a se manifestar em idades mais precoces e/ou mais tardias. E uma
doenga autoimune na qual o sistema imunitario nao tem capacidade de diferenciar as células
do seu proprio corpo de células estranhas a ele, acabando por destruir os seus préprios
tecidos. O principal alvo deste “ataque” é a mielina, uma camada de gordura protetora das
fibras nervosas que auxilia na transmissao de informagéo ao longo do corpo humano. Quando
ocorre um “surto”, formam-se cicatrizes endurecidas que se agrupam formando as conhecidas
“escleroses” ou também denominadas “placas”. Afetando iniUmeras areas do cérebro e da
medula espinhal.

Entre suas classificacdes temos: a esclerose multipla redicivante remitente sendo a
mais comum onde apresenta o surto e volta ao estado normal, a esclerose multipla secundaria
progressiva que se desenvolve num periodo de 10 a 15 anos, esclerose multipla progressiva
que surge em idade mais avangada e a esclerose multipla benigna onde ocorre surto de
remissdo, a causa ainda é desconhecida, os sintomas sao inconstante quanto a frequéncia
como a gravidade, variando de acordo a localizagdo onde ocorreu a desmielinizagdo, como
parestesia, alteragdes visuais, disartria, alteracbes motoras e espasticidade, déficit de equilibrio
e coordenagao motora, alteracdes urinarias, fadiga, alteracdes psicolégicas e cognitivas, no
humor e muitas vezes depresséo.

Os tratamentos oferecidos buscam amenizar e interromper a atividade inflamatoria,
bem como os surtos ao longo dos anos, além de tratar o foco da doenga é importante garantir
ao paciente uma melhora na qualidade de vida, para se obter uma reposta aos cuidados, o
tratamento farmacolégico deve estar aliado a uma boa reabilitagao prevenindo complicacoes.

Ao final foram distribuidos folders com orientagbes sobre os temas abordados aos

pacientes e colaboradores da Policlinica Formosa.
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Programacao/conteido: Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intelectual
e Multipla

Local: Recepgéao da Policlinica Estadual da Regiao do Entorno - Formosa-GO.

Realizado: 29 de agosto de 2023.

Inicio: 09:00h

Publico-alvo: Pacientes e colaboradores da Policlinica de Formosa.

Palestrante: Tatiana Hennemann — Psicéloga e Josilene Neres — Assistente Social

Nesta semana de agosto, € comemorada a Semana Nacional da Pessoa com
Deficiéncia Intelectual e Multipla. Estabelecida pela Lei n° 13.585/2017, a data tem como
objetivo promover agdes de inclusao social e de combate ao preconceito e a discriminagao
contra as pessoas com deficiéncia.

Em homenagem a data, a Policlinica Estadual de Formosa realizou uma palestra
ministrada pela Psicéloga Tatiana Hennemann e a Assistente Social Josilene Neres. A acao
teve como finalidade oferecer uma introducdo a recente discussdo tem o propdsito de
sensibilizar e conscientizar governos e a sociedade em relagdo as potencialidades e as
necessidades especificas das pessoas com deficiéncia para, dessa forma, serem
implementadas politicas publicas que promovam a inclus&o social.

Destacou-se que as definicbes estabelecidas pela Lei Brasileira de Inclusédo (LBI) n°
13.146, de julho de 2015, a deficiéncia € compreendida como resultado da interagdo entre
impedimentos, que sao condi¢des presentes nas fungdes e estruturas do corpo, e barreiras que

podem ser urbanisticas, arquitetdnicas, nos transportes, comunicagcées e na informacao,
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atitudinais e tecnoldgicas. Assim, a deficiéncia é compreendia pela experiéncia de obstrugédo do
gozo pleno e efetivo na sociedade em igualdade de condigdes.

A deficiéncia multipla ocorre quando uma pessoa possui ao mesmo tempo dois ou
mais tipos de diferentes impedimentos, que podem ser de natureza fisica, visual, auditiva,
mental ou intelectual.

A deficiéncia intelectual caracteriza-se pelo comprometimento no desenvolvimento
cognitivo com impacto, em diferentes graus, na capacidade de raciocinio, elaboracéo,
comunicagao e aprendizagem.

De acordo com a Lei no 13.146/2015 Institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa
com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), tem direito a:

Aposentadoria; ao B.P.C; ao passe livre; acesso a justica; reserva de vagas em
estacionamentos; isengcdo de impostos na compra de carro; ao Transporte e a Mobilidade;
recebimento de restituicdo de imposto de renda; profissional de apoio escolar; acompanhante;
a receber atendimento prioritario; ao trabalho de sua livre escolha e aceitagdo, em ambiente
acessivel e inclusivo, em igualdade de oportunidades com as demais pessoas; a Cultura, ao
Esporte, ao Turismo e ao Lazer; casar-se e constituir unido estavel; constituir familia; a

Participacao na Vida Publica e Politica.

Programacao/conteudo: Agosto lildas — Conscientizacdo de combate a violéncia
contra a mulher

Local: Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 30 de agosto de 2023

Inicio: 15:00 horas.

Publico-alvo: Pacientes e colaboradores
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Palestrante: Nathielen Viana do Nascimento — Assistente Social, Maria José Pereira
da Silva — Assistente Social e Carla Melo de Araujo — Auxiliar do NEP

No dia 30 de agosto de 2023 foi realizada uma Palestra de Conscientizagdo da
Violéncia Contra a Mulher no turno vespertino pelas Assistentes Sociais Nathielen Viana do
Nascimento, Maria José Pereira da Silva e pela auxiliar do NEP Carla Melo de Araujo para os
colaboradores e Pacientes da Policlinica Estadual do Entorno Formosa-GO.

O Agosto Lilas € uma campanha de enfrentamento a violéncia contra a mulher, que
surgiu com o objetivo de divulgar a Lei Maria da Penha que faz aniversario exatamente no
mesmo més, a campanha foi criada em 2016 pela Subsecretaria de Politicas Publicas para
Mulheres (SPPM) do Governo do Estado do Mato Grosso do Sul. A propésito, na época
comemorou-se 10 anos da Lei Maria da Penha.

Contudo o Agosto Lilas defende a importancia da conscientizagdo da sociedade
através da informacao, além de agbes sociais de combate a violéncia contra a mulher.

A campanha foi instituida como Lei Estadual n° 4.969/2016 em 22 municipios sul
mato-grossenses. Desde entdo, varios outros estados no Brasil tém aderido também ao Agosto
Lilas.

Sancionada no dia 7 de agosto de 2006, neste ano a lei n® 11.340 comemora 14 anos.
Maria da Penha Maia Fernandes nasceu em 1945 no Cear3, ela € farmacéutica bioquimica.
Além disso, casou-se com o Colombiano Marco Antonio Heredia Viveros em 1976 e com ele
teve trés filhas. Apesar de ser muito amavel e educado, o relacionamento dos dois mudou
quando Marco conseguiu a cidadania brasileira. Logo depois, tornou-se agressivo e tinha
comportamentos explosivos constantemente com a esposa e as filhas.

Posteriormente, em 1983, Maria da Penha levou um tiro do marido em suas costas
enquanto dormia. Como resultado, ela ficou paraplégica com as lesdes irreversiveis que sofreu
nas vértebras, assim como outras complicagoes fisicas e traumas psicoldgicos. No entanto, ao
ser questionado pela policia, Marco Antonio contou que o tiro veio de uma tentativa de assalto.
ApoOs quatro meses, Maria da Penha voltou para casa e o marido a manteve em carcere
privado durante 15 dias. Neste periodo, ele ainda tentou eletrocuta-la durante o banho.

Maria da Penha percebeu a gravidade do que estava acontecendo e conseguiu ajuda
para lutar pela sua vida na justica. O caso atingiu proporgdes internacionais, ao retratar uma
realidade muito comum no Brasil e no mundo.

Tipos de violéncia contra a Mulher

A lei Maria da Penha prevé cinco tipos de agressfes que configuram violéncia contra a

mulher. Desse modo, qualquer uma delas, deve ser denunciada. Sendo que, na maioria dos

20

Policlinica Estadual da Regidao do Entorno - Formosa
Avenida Oeste, quadras 4, 5 e 9 - Jardim Oliveira, CEP 73.805-201
Tel.: (61) 4042-8350 / 4042-8351


https://conhecimentocientifico.r7.com/lei-maria-da-penha/

GOVERNO’DE

o FORMOSA SES W
SUS “ Paliclinica Secretaria de /
. Estadual da Estado da /
| Regido do Entorno Satde =

O ESTADO QUE DA CERTO

casos, as vitimas ndo conseguem identificar a violéncia que estdo sofrendo. Por isso, a
campanha Agosto Lilas é tao importante, os 5 tipos de violéncias sao;

Fisica — Sado aquelas que prejudicam a saude corporal da mulher. Exemplos: socos,
sufocamentos, uso de objetos para machucar, tortura, queimaduras e lesdes com arma de
fogo.

Psicolégica — Acgdes que causam danos as emogdes, comportamentos e
desenvolvimento da mulher. Exemplos: chantagens, xingamentos, ameacas, proibicoes,
humilhagdes e perseguicdes.

Moral — E considerada quando a mulher é atacada em sua idoneidade, ao ser
caluniada ou difamada. Exemplos: expor a vida intima, espalhar mentiras, acusagdes de traicao
ou destruir a reputacao.

Sexual —Quando a pessoa é forgada a presenciar, manter ou participar de relagdes
sexuais, ou seja, sem consentimento. Exemplos: estupro, obrigar ao aborto ou impedir uso de
métodos contraceptivos.

Patrimonial —Situagées em que a mulher seja prejudicada em seus bens de trabalho
ou casa. Do mesmo modo, nas necessidades pessoais. Exemplos: controle de dinheiro,
estelionato, privagao dos recursos, destruigcdo de objetos de valor.

Diante disso é muito importante que a populacdo se atente aos sinais de mulheres
que podem estar sendo vitima de violéncia doméstica, para que possam ser feitas as
orientagdes necessarias, outra forma de contribuigdo para o fim da violéncia doméstica é ajudar
na educagado das criangcas da nossa familia, para que se tornem adultos que defendem as
mulheres no futuro;

Os principais Canais de Denuncia sao: Disque 180 — Disque 100 — Disque 190.

De forma andnima e gratuita, o atendimento é disponivel 24 horas por dia. Afinal, se
vocé como mulher, esta sofrendo alguma dessas agressoes citadas acima ou conhece alguém
que esteja nessa situagao.

Seja como for, neste atendimento telefénico tem orientacbes para as vitimas de
violéncia, registros de denuncias e informagdes sobre leis e campanhas.

DEAM (Delegacia Especializada no Atendimento a Mulher) Localizada no
endereco; Rua. Alves de Castro, 82 - Centro, Formosa - GO, 73801-140

E importante enfatizar que no municipio de Formosa-GO existe a Casa das
Horténsias, que é uma Instituicdo de Acolhimento Temporario, onde as Mulheres Vitimas de
Violéncia podem ficar acolhidas apds a realizacdo da Denuncia até que a Medida Protetiva

saia, a Casa das Horténsias foi pensada no sentido de que muitas mulheres deixam de realizar
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a denuncia por medo de ter que voltar para casa apés a denuncia e serem agredidas
novamente. Entdo a mulher pode ficar acolhida com filhos menores de idade até que consiga
um lugar seguro longe do agressor, se houver necessidade a equipe da DEAM (Policiais)
acompanham a vitima até a residéncia para que possa pegar itens pessoais, documentos etc.

No ano de 2022 foi implantando no Municipio o Grupo Reflexivo para autores de
Violéncia Doméstica, € um grupo onde sao realizados 10 encontros presenciais com a equipe
técnica do CREAS (Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social) Advogado,
Psicéloga e Assistente Social, com os autores de violéncia domésticas encaminhadas pelo
judiciario.

O grupo tem intuito de orientar, conscientizar, alertar sobre a violéncia de modo geral,
tendo em vista que as agressdes acontecem por motivos diversos, questdes culturais, usuarios
de bebidas alcodlicas, substancias psicoativas entre outros, sdo abordados e exemplificados
pelos profissionais varios temas e questdes de violéncias, ciclos, tipos de violéncia, pois alguns
agressores desconhecem algumas ag¢des como violéncia.

Contudo o Grupo Reflexivo tem como objetivo principal trazer conhecimento e
ressocializagdo de forma que esses agressores n&o reincidam novamente nas praticas de
violéncia contra a mulher, ao final do curso é elaborado relatério referente a assiduidade
comportamento e participagdo de cada participante e encaminhado ao judiciario, com emissao

de certificado aos participantes.
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Ana Cristina Brisda de Oliveira
Gestora de Cuidados
CRP 09/010840-GO
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