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Atividades realizadas pela equipe multiprofissional da Policlínica Estadual de
Formosa (GO) no mês de Junho de 2023

OBJETIVO: O conjunto integrado de ações constituído de campanhas realizadas na

Policlínica Estadual de Formosa tem por finalidade apoiar e promover iniciativas no cuidado

à vida, tendo como foco a abordagem sobre o cuidado com a saúde do corpo e das demais

esferas da vida do ser humano enquanto ser social e das coletividades.

Atividades realizadas
Programação/conteúdo: Palestra 13 de Julho – ECA (Estatuto da Criança e do

Adolescente)

Local: Recepção Médica do Ambulatório

Realizado: 13 de Julho de 2023.

Início: 13:00 Horas

Público-alvo: Pacientes e colaboradores da Policlínica Estadual da Região do

Entorno – Formosa-GO.

Palestrante: Nathielen Viana - Assistente Social e Carla Melo - Auxiliar NEP

No dia 13 de Julho de 2023 foi realizada uma Palestra sobre o ECA (Estatuto da

Criança e do Adolescente) no turno Vespertino pela Profissional de Serviço Social Nathielen

Viana do Nascimento e Carla Melo de Araújo, Auxiliar do NEP, para os pacientes e

colaboradores da Policlínica Estadual da Região do Entorno Formosa-GO.

O ECA foi criado através da Lei Federal nº 8.069, de 13 de julho de 1990, que

regulamenta o artigo 227 da Constituição Federal, que define as crianças e os adolescentes

como sujeitos de direitos, em condição peculiar de desenvolvimento, que demandam

proteção integral e prioritária por parte da família, sociedade e do Estado.

O primeiro artigo do ECA já explica com clareza para quem é destinada essa

legislação, sendo;

Crianças: pessoas de até 12 anos de idade incompletos.

Adolescentes: pessoas que têm entre 12 e 18 anos de idade.

Casos expressos e excepcionais: pessoas que têm entre 18 e 21 anos de idade.

Além disso, de acordo com a lei 8069/90 atualizada, os direitos fundamentais que

devem ser analisados com cautela para sua prova são: Direito à liberdade, ao respeito e à

dignidade; Direito à vida e à saúde; Direito à convivência familiar e comunitária; Direito à
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educação, à cultura, ao esporte e ao lazer; e Direito à profissionalização e à proteção ao

trabalho.

Resumidamente, o ECA assegura o direito à vida, saúde, alimentação, educação,

esporte, lazer, profissionalização, cultura, dignidade, respeito, liberdade e convivência

familiar e comunitária, para um bom desenvolvimento em sociedade.

Qualquer ato lesivo cometido contra o menor, os quais estão definidos na lei 8.609 de

1990, do artigo 225 ao 258, é configurado como crime de ação pública incondicionada. Ou

seja, não depende da manifestação prévia de qualquer pessoa para ser iniciado, nem

sequer a do ofendido.

Durante a palestra foi informado também sobre os canais de denúncias e

equipamentos que prestam assistência, com serviços e ações às crianças e adolescentes

vítimas de Direitos Violados no município de Formosa.

Em anexo segue as fotos da ação executada.

Atividades realizadas
Programação/conteúdo: Integração dos estagiários

Local: Policlínica Estadual da Região do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 24 de julho de 2023

Início: 08:00 horas.

Público-alvo: Estagiários da faculdade de Rio Verde UNIRV.

Palestrante: Carla Melo – NEPE , Katiussy Ferreira – enfermeira ambulatorial,

Andreia Aparecida – SESMT , Lorena Santana – Médica responsável técnica .
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No dia 24 de julho de 2023 o NEPE representado por Carla Melo, juntamente com
Katiussy Ferreira, Andreia Aparecida e Lorena Santana realizaram a integração dos
estagiários de medicina da faculdade UNIRV. A integração é o momento onde
apresentamos aos alunos os direitos e deveres dos mesmos e também as normas da
Policlínica, sendo também o momento de tirar dúvidas. Juntamente com a integração
apresentamos todos os setores da unidade aos estagiários para que assim eles possam
conhecer melhor o local onde realizarão suas atividades.

A Policlínica Estadual conta com uma série de regras e normas para que o estágio
ocorra, sendo uma instituição com bastante seriedade para que os estágios se
desenvolvam bem devem ser seguidas todas essas normas e regras, o não cumprimento
destas acarreta em advertências e até mesmo o desligamento do estagiário da unidade.

O estágio é o momento onde os alunos têm um contato com a área em que
pretendem atuar, por isso é uma fase importantíssima para a formação profissional. Essa
experiência possibilita ao estudante afirmar ou modificar a visão profissional, além do que é
uma ótima oportunidade para aprimorar e/ou desenvolver novas habilidades. Sem dúvida
alguma, o estágio é primordial para a formação profissional do estudante.

Atividades realizadas
Programação/conteúdo: Comemoração ao dia da recepcionista

Local: Sala de reunião

Realizado: 26 de julho de 2023.

Início: 15:30 Horas

Público-alvo: Recepcionistas

Palestrante: Franciele Jesus da Silva

No dia 26 de julho de 2023 é comemorado o dia da recepcionista, uma data muito

especial, e que não poderia passar em branco, na oportunidade foi organizado um delicioso

café da tarde, onde toda equipe de recepção puderam celebrar juntas, também foi entregue

uma singela lembrancinha a todas para que possam lembrar do papel de grande importância

que cada uma desempenha dentro da unidade.
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Organizado pela Supervisora Franciele Jesus da Silva e Dra. Lorena Santana (RT

médica) para as Recepcionistas da Policlínica Estadual da Região do Entorno Formosa-GO.

Recepcionistas constituem o cartão de visitas de qualquer empresa, sendo os

primeiros a interagir com os pacientes e os últimos a se despedirem deles. Funcionando

como principal linha de Frente da organização, muitas vezes são a única referência pessoal

que o paciente terá. Isso torna a celebração do dia da recepcionista de suma importância.

Eles são pilares que mantêm tudo em pleno funcionamento e asseguram um atendimento de

excelência aos pacientes, contribuindo significativamente para a harmonia da empresa.

Atividades realizadas
Programação/conteúdo: Dia Mundial da Luta Contra as Hepatites Virais

Local: Policlínica Estadual da Região do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 28 de julho de 2023

Início: 08:00 horas.

Público-alvo: Usuários e servidores do serviço

Palestrante: Dr. Ruanner Ronann Marques Duraes – Médico anestesiologista

No dia 28 de julho de 2023, o Dr Ruanner Ronann Marques Duraes, médico

anestesiologista, realizou a palestra sobre o Dia Mundial da Luta Contra as Hepatites Virais,

como médico convidado, para os usuários e servidores do serviço da Policlínica Estadual da

Região do Entorno Formosa - GO.

O palestrante supracitado discorreu sobre a definição da enfermidade, apresentando

sobre o que se trata as hepatites virais, especificando os agentes etiológicos e seus

subtipos mais prevalentes. Informou também o principal órgão lesionado, os sinais e
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sintomas apresentados, as formas de transmissão e o tratamento a ser estabelecido, de

acordo com o subtipo.

A Policlínica Estadual da Região do Entorno Formosa – GO possui ações frequentes

com os pacientes atendidos nesta unidade, com o intuito de proporcionar momentos de

conhecimento sobre diversos temas vinculados à área de saúde e assim promover saúde e

prevenir o surgimento de patologias. Logo, estimulando melhorias na qualidade de vida com

informação de qualidade.

Atividades realizadas:
Programação/conteúdo: Treinamento Básico de Primeiro Socorros.

Local: Auditório da Policlínica

Realizado: 28 de julho de 2023.

Início: 08:00h às 17:00h.

Público-alvo: Profissionais da Brigada de Incêndio, membros da CIPA e

colaboradores da Policlínica de Formosa.

Palestrantes Responsável: Félix Correia (instrutor convidado da empresa

Resuscitare Serviços Médicos), Andreia Lisboa- SESMT- Policlínica Estadual do Entorno

Norte.

Tema: Treinamento Básico de Primeiros Socorros

Primeiros Socorros são técnicas de emergência, que devem ser aplicadas a vítimas de

mal súbito, acidentes, ou que estão em perigo de vida. O objetivo desses procedimentos é

manter os sinais vitais e tentar evitar a piora do quadro no qual a pessoa se encontra. Esses

procedimentos podem ser feitos por uma única pessoa ou pode ser uma ação coletiva,
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dentro é claro, de suas devidas limitações de ajuda ao próximo, até que o socorro

especializado esteja no local para prestar o serviço adequado. Oferecer o treinamento de

primeiros socorros na Unidade é essencial para que os colaboradores e pacientes se sintam

mais seguros e protegidos, reduzindo os riscos de agravamento dos acidentes. O objetivo

do treinamento de Primeiros Socorros foi preparar e capacitar os Brigadistas e CIPEIROS da

Unidade para agir da forma correta em situações de emergência dentro do ambiente de

trabalho, prestando os cuidados imediatos necessários evitando o agravamento de estado

de saúde da vítima até a chegada de assistência médica profissional.

Após o treinamento esses profissionais estão habilitados para

* reconhecer situações que ponham a vida em risco;

* aplicar técnicas de atendimento adequado sempre quando necessário;

* controlar focos de sangramento;

* tratar de outras condições que ponham a vida em risco;

* minimizar o risco de outras lesões e complicações à vítima, evitar focos de infecções;

* deixar a vítima o mais calma e confortável possível;

* providenciar atendimento especializado o mais precoce possível;

* providenciar o transporte adequado à vítima.

O treinamento teve carga horária de 08 horas e tem validade por 01 ano conforme a

NR 07. E teve a seguintes conteúdos programático:

1. Conceitos de primeiros socorros e características do socorrista.

2. Segurança avaliação da cena.

3. Segurança do paciente.

4. Noções de infecção e contaminação.

5. Noções de anatomia e fisiologia do sistema respiratório, circulatório e

neurológico.

6. Problemas clínicos: crise hipertensiva, convulsões, desmaios, vertigens,

engasgos, parada respiratória, parada cardiorrespiratória.

7. Traumas: quedas, explosões, queimaduras, fraturas e luxações, ferimentos.

8. Hemorragias e choque elétrico.

9. Bandagens e controle de hemorragias.

10. Utilização de talas de imobilização de fraturas.

11. Ressuscitação cardiopulmonar - RCP.

12. Vedação de máscara para ventilação e prática de ventilação com pressão

positiva.
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13. Mobilização e imobilização, amarração e transporte de vítimas em KED e

prancha longa.

14. Conteúdo básico da mala de primeiros socorros.

É importante descartar a importância desses treinamentos para os nossos

colaboradores, pois estamos capacitando indivíduos capazes de contribuir para a vida

humana. Além disso, o treinamento de primeiros socorros promove uma cultura de

segurança no ambiente de trabalho. Os colaboradores se sentem mais confiantes e

preparados para lidar com situações de emergência, o que gera um ambiente mais seguro e

tranquilo. Isso também contribui para o fortalecimento do espírito de equipe, uma vez que

todos estão envolvidos na promoção do bem-estar coletivo onde poderá ajudar a salvar

muitas vidas.

Atividades realizadas
Programação/conteúdo: Aniversário de Criação do Ministério da Saúde

Local: Policlínica Estadual da Região do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 28 de julho de 2023

Início: 14:00 horas.

Público-alvo: Usuários e servidores do serviço

Palestrante: Dra Lorena Santana – Médica Responsável Técnica

No dia 28 de julho de 2023, a Dra Lorena Santana, médica responsável técnica,

realizou a palestra sobre o Aniversário de Criação do Ministério da Saúde para os usuários e

servidores do serviço da Policlínica Estadual da Região do Entorno Formosa - GO.

A palestrante supracitada discorreu sobre a importância da criação do Ministério da

Saúde para os brasileiros, bem como os desdobramentos que originaram o SUS. Informou
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sobre a data de criação deste Ministério e sobre as suas competências, bem como sobre a

rede organizacional do SUS e toda a sua abrangência.

A Policlínica Estadual da Região do Entorno Formosa – GO possui ações frequentes

com os pacientes atendidos nesta unidade, com o intuito de proporcionar momentos de

conhecimento sobre diversos temas vinculados a área de saúde e assim promover saúde e

prevenindo o surgimento de patologias. Logo, estimulando melhorias na qualidade de vida

com informação de qualidade.

Ana Cristina Brisda de Oliveira
Gestora de Cuidados

CRP 09/010840-GO
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