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O ESTADO QUE DA CERTO

Atividades realizadas pela equipe multiprofissional da Policlinica Estadual de Formosa
(GO) no més Marcgo de 2024.

OBJETIVO: O conjunto integrado de agdes constituido de campanhas realizadas na Policlinica
Estadual de Formosa tem por finalidade apoiar e promover iniciativas no cuidado a vida, tendo como
foco a abordagem sobre o cuidado com a saude do corpo e das demais esferas da vida do ser
humano enquanto ser social e das coletividades.

Atividades realizadas

Programacgdao/conteddo: Treinamento preenchimento correto de formularios do setor de
hemodiélise

Local: Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 01 e 04 de margo de 20247

Inicio: 08:30 as 09:00 e 15:15 as 16:15

Publico-alvo: Equipe de enfermagem do setor de hemodidlise da Policlinica Estadual de Formosa.
Palestrante: Filipe Gomes Gadeia Brito (enfermeiro responsavel técnico do servico de hemodialise

da Policlinica Estadual de Formosa).

Foi realizado nos dias 01 e 04 de margo de 2024, as 08:30h e as 15:45h, na sala de hemodiélise
da Policlinica Estadual da Regido do Entorno — Formosa GO, mais uma capacitacdo com a equipe
de enfermagem do setor. Na oportunidade o tema trabalhado foi “Preenchimento de formularios do
setor de hemodidlise”. A atividade foi desenvolvida pelo enfermeiro responsavel técnico do servico,
Filipe Gomes Gadeia Brito. O objetivo da acdo é de capacitar a equipe sobre a tematica e orientar
acerca do preenchimento correto dos formularios, evitando a ocorréncia de erros e rasuras.

Na praxis profissional da equipe de enfermagem do setor de hemodidlise, técnicos e enfermeiros
realizam seus registros no prontuario eletrénico MV e na folha de sala individualizada de cada
paciente. Para o enfermeiro, além destes é acrescido também o registro no livro de plantao. Além
dos apresentados acima, tem-se também os formularios de registro de temperatura, check list de
conferéncia de armario de medicacao, formulario de desinfeccdo das maquinas de hemodialise,
formulério de registro das caracteristicas fisicas e organolépticas da agua, check list da limpeza do
desfibrilador, laringoscopio e carrinho de emergéncia, formulério de controle de rotinas diarias, entre
outros mais.

De acordo com o Conselho Federal de Enfermagem (202-), os registros de enfermagem sao
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essenciais para o processo do cuidar, pois possibilitam uma comunicacdo segura entre o0s
profissionais de enfermagem e a equipe de saude e também servem para esclarecimento de
processos éticos e judiciais, bem como para a avaliacdo da qualidade da assisténcia prestada, entre
outros.

O Registro de Enfermagem permite a continuidade do planejamento dos cuidados de Enfermagem
nas diferentes fases, inclusive para o planejamento assistencial da equipe multiprofissional
(CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO ESPIRITO SANTO, 2011).

E pratica constante dos varios setores da Policlinica Estadual de Formosa a realizacdo de
atividades de educacdo em saude e de educagdo continuada, com o intuito de levar sempre
informag0des para os usuérios e colaboradores.

A realizacdo de capacitagdes com os profissionais busca melhorar a assisténcia oferecida para

0s pacientes, trazendo mais qualidade para a assisténcia e seguranca para o paciente.

Atividades realizadas

Programacdao/conteudo: Dia Internacional da Mulher na Hemodiélise

Local: Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 07 e 08 de marco de 2024

Inicio: 08:30 as 09:00; 14:30 as 15:00; 18:00 as 18:30.

Publico-alvo: Pacientes e colaboradores do servico de hemodialise da Policlinica Estadual de
Formosa.

Palestrante: Filipe Gomes Gadeia Brito (enfermeiro responsavel técnico do servigo de hemodialise
da Policlinica Estadual de Formosa), Dr? Juliana Alves da Silva (médica).
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Foi realizado nos dias 07 e 08 de marco de 2024, as 08:30, 14:30 e 18:00, na sala de hemodialise
da Policlinica Estadual da Regido do Entorno — Formosa GO, uma atividade, em comemoracao ao
“Dia da Mulher”. A metodologia adotada foi uma palestra com Enf°® nefrologista e RT do servico, Filipe
Gadeia e com a médica Dr° Juliana Alves. Na palestra foi abordado a historia do dia da mulher, as
orientacdes sobre o autocuidado feminino, medidas de promocdo da saude feminina e o
protagonismo da mulher. Consecutivamente foi entregue uma pequena lembranca a todos os
presentes.

O Dia Internacional da Mulher existe, enquanto data comemorativa, como resultado da luta das
mulheres por meio de manifestacdes, greves, comités etc. Essa mobilizacdo politica, ao longo do
século XX, deu importancia para o 8 de marco como um momento de reflexdo e de luta. A construgao
dessa data esta relacionada a uma sucesséo de acontecimentos.

No Dia Internacional da Mulher, celebrado em 8 de margo, € muito importante desmistificar uma das
concepgdes mais comuns entre as mulheres: a de que a nogédo de autocuidado tem a ver apenas
com questdes estéticas. Na verdade, o autocuidado feminino vai muito além da beleza e engloba
todos os aspectos da vida. O autocuidado esté relacionado com a adogdo de comportamentos e
atitudes que propiciem o bem-estar fisico, social e mental. Naturalmente, a preocupagao com a saude
da mente deve vir acompanhada de uma atencéo redobrada a saude fisica.

DA DA MULHER!
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Atividades realizadas

Programacgao/conteddo: O Que é DCR Hemodidlise?

Local: Sala de hemodialise

Realizado: 11/03/2024

Inicio: 14h

Publico-alvo: Pacientes e colaboradores da Policlinica Estadual de Formosa presentes na recep¢ao
do ambulatério.

Palestrantes: Filipe Gomes Gadeia Brito (Enf® nefrologista, RT do servico de hemodialise da
Policlinica Estadual de Formosa) e Marcella Silva Nessralla (médica nefrologista, RT do servico de

hemodialise da Policlinica Estadual de Formosa).

Foi realizado no dia 11 de margo de 2024 na recepg¢do do ambulatério da Policlinica Estadual de
Formosa, uma palestra com o tema “O que é DRC e Hemodialise?”. A atividade foi desenvolvida
pelos responsaveis técnicos do setor, Enf° nefrologista Filipe Gadeia e médica nefrologista Marcella
Nessralla. A acdo marca a abertura da SEMANA DO RIM, da unidade. A metologia adotada foi a
realizacdo de uma palestra e posteriormente um momento para tirar as davidas dos presentes.

A semana do rim da unidade faz alusdo ao dia mundial do rim que é celebrado no dia 14 de marco.
No Brasil, a Sociedade Brasileira de Nefrologia coordena a Campanha do Dia Mundial do Rim, que
traz como objetivo de disseminar informacdes sobre as doencas renais, com foco na prevencao,
diagnostico precoce e tratamento adequado. Todos esses objetivos estdo resumidos no tema da
campanha deste ano de 2024, que é “Saude dos rins (& exame de creatinina) para todos: porque
todos tém o direito ao diagnéstico e acesso ao tratamento”.

A doenca renal crénica é a diminuicdo da funcéo renal, com taxa de filtracdo glomerular estimada
ajustada para a area de superficie corporal (TFGe/1,73m2)<60 ml/min, ou lesdo renal que persiste
durante no minimo 3 meses. O manejo de um paciente com DRC abrange os aspectos de
rastreamento, diagndstico etiolégico e estadiamento da DRC; identificagdo e manejo dos clientes
com alto risco de progressdo da doenca; manejo de complicacdes da DRC; e preparo do cliente para
transplante ou terapia de substituicdo renal (DAUGIRDAS; et al. 2019).

De acordo com a Fundacdo Pré-Rim (2018), a hemodidlise € um procedimento que realiza
exatamente a funcéo do rim em nosso corpo, retirando as substancias téxicas, dgua e sais minerais
pelo auxilio de uma maquina. Naturalmente, os rins é que fazem este papel importante no corpo
humano, limpando e eliminando por meio da urina, as substancias ruins do organismo. O tratamento

de hemodialise é um dos trés tipos de terapias renais substitutivas, sendo também conhecida
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como dialise. As demais terapias sao o transplante e a didlise peritoneal.

No servico de hemodialise as praticas educativas sdo muito difundidas e incentivadas, visto que
trazem um feedback positivo acerca da sensibilizacdo dos participantes sobre as tematicas
abordadas. As acfes educativas podem ser consideradas uma das principais acdes de promocéao da
saude, ja que se revela de importancia fundamental na prevencgéo e promog¢éo da saude, além de

despertar para a responsabilidade pessoal e social, bem como a formacdo de multiplicadores e

cuidadores.

Atividades realizadas: Treinamento dentro do setor com demonstragédo dos artigos processados,
produtos quimicos e autoclave, facilitando o entendimento sobre conceitos basicos de microbiologia
em artigos hospitalares
Programacao/conteudo: Treinamento sobre conceitos basicos de microbiologia em artigos
hospitalares
Local: CME da Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.
Realizado: 11 de margo de 2024
Inicio: 15h00.
Publico-alvo: Colaboradores da enfermagem do setor de CME da Policlinica Estadual da Regi&o
do Entorno Formosa-GO.
Palestrante: Helenir de Souza Soares Fonseca — Enfermeiro.

No dia 11/03/2024 as 15h00 foi realizado treinamento para equipe CME , sobre os conceitos
bésicos de microbiologia em artigos hospitalares, um tema conhecido e de extrema necessidade
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para a equipe de enfermagem devido a manipulacao diéria de varios tipos de equipamentos médicos
em atendimento aos pacientes. Foi abordado sobre o risco de infecgdo cruzada através dos
microrganismos que podem estar presentes nesses equipamentos caso ndo ocorra a limpeza
correta, sendo ela necessaria antes, durante e apés cada atendimento.

Desde os primoérdios as atividades referentes a assisténcia de saude, “o fator infecgdo” tem sido
uma das grandes preocupag¢fes, mesmo com a evolu¢do no ambito de salde e dos varios trabalhos
desenvolvidos constantemente, ainda existe uma luta travada para eliminar esse problema, os
recursos existem, porém, é necessario um trabalho minucioso dos profissionais envolvidos no
processo. Na assisténcia prestada sé@o fatores indispensavel no controle de infec¢do: limpeza,
evoluindo para a desinfeccdo, esterilizagdo e acondicionamento apropriado dos materiais
hospitalares, sendo necessario um comprometimento para garantir um tratamento seguro e em
condicdes adequadas para 0s pacientes, bem como proporciona seguranca para as equipes
dos profissionais envolvidos nessas atividades.

Em 1968, Spaulding propds uma abordagem racional a desinfeccao e a esterilizagao, dividindo o
material usado nos cuidados aos pacientes em trés distintas categorias, baseando-se no grau de
risco de infeccdo envolvido, a saber: sdo os artigos criticos, semicriticos e ndo criticos, ambos
materiais exigem a pré limpeza, a limpeza adequada e processamentos diferenciados para que
possam conseguir eliminar qualquer tipo de microrganismos, objetos inanimados patolégicos ou
endoésporos bacterianos, baseando-se no grau de risco de infeccdo envolvido por cada um.
Explanado que os artigos criticos oferecem alto risco de infec¢do hospitalar, caracterizados pela
contaminagdo com microrganismos ou esporos bacterianos, os artigos semicriticos sdo os objetos
gue entram em contato com pele lesada e/ou mucosas, devendo estar livres de todos os
microrganismos, com excec¢ao dos esporos bacterianos.

O objetivo do treinamento foi esclarecer a equipe sobre 0s riscos que 0s materiais contaminados
apresentam para 0s pacientes e orientar sobre qual é a importancia dos processamentos que
realizamos, quais os setores que atendemos, quais 0s tipos de processos sao necessarios realizar
para eliminar os variados tipos de microrganismos e como sdo desenvolvidos cada um deles. O
intuito da educagédo continuada mensalmente é eliminar a chance de ocorrer erros e comprometer a
gualidade da assisténcia prestada, sendo que o0 nosso foco é garantir um atendimento humanizado,

eficiente e seguro aos nossos pacientes e colaboradores.
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Atividades realizadas

Programacao/conteudo: Palestra prevencdo da doenca renal crbnica através de habitos
alimentares saudaveis

Local: Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 13 de marco de 2024

Inicio: 09 horas

Publico-alvo: Pacientes e colaboradores da Policlinica Estadual de Formosa.

Palestrante: Beatriz Guimardes Murussi - Nutricionista.

O dia Mundial do rim € comemorado toda segunda quinta-feira do més de margco com o objetivo
de informar a populacdo sobre as doencgas renais, com foco na prevencdo e na incorporacao de
praticas saudaveis. Pensando nisso, no dia 13 de margo de 2024 em alusédo ao dia mundial do rim a
Policlinica Estadual de Formosa promoveu uma palestra abordando o tema: A prevenc¢éo da doenga
renal crbnica através de habitos alimentares saudaveis, com o objetivo de orientar os pacientes
presentes no dia sobre o que se trata a doenca, as formas de diagnéstico, seus principais fatores de
risco e formas de prevencéo e a importancia da Nutricdo e da alimentacao.

A palestra foi ministrada pela nutricionista Beatriz Guimarées, no periodo matutino, que iniciou a
discussédo explicando resumidamente do que se trata a doenca, formas de diagndsticos e citando
também os fatores de risco para a doenca que incluem diabetes, hipertensédo, obesidade entre
outros.

A nutricionista Beatriz orientou sobre as praticas e a prevencao da doenca através da nutricao,
onde recomenda-se o seguimento de padrdes alimentares saudaveis, uso de vegetais, oleaginosas,
frutas e graos integrais; pratica regular de atividade fisica, reducao do consumo de acucar e sodio,

reducdo do consumo de produtos industrializados.
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Ao final foram distribuidos folders com orienta¢des sobre o tema abordado, e foi sanado davidas
acerca do tema.

Diariamente a Policlinica Estadual de Formosa traz para seus pacientes e colaboradores temas,
acoes de cunho educativo, informativo visando sempre a saude e bem-estar da sociedade.

Atividades realizadas

Programacdao/conteudo: Treinamento Importancia do uso de EPI's em laboratério.
Local: Policlinica Estadual da Regiao do Entorno Formosa-GO

Realizado: 15 de margo de 2024

Inicio: 15:30 horas

Publico-alvo: Colaboradores do laboratério da Policlinica Estadual

Palestrante: Larisse da Silva Almeida

No dia 15 de marco de 2024 foi realizado um treinamento com a equipe do laboratério sobre a
importancia do uso de EPI’'s em laboratério. Os epi’'s sdo equipamentos de prote¢ao individual e sdo
essenciais para garantir um ambiente de trabalho seguro, a sua auséncia pode trazer riscos a saude
e seguranca dos colaboradores e pacientes.

Esses equipamentos podem ser descartaveis ou ndo e devem estar a disposicdo dos profissionais
em numero suficiente. Os itens obrigatérios para os colaboradores de laboratorios de andlises
clinicas séo jalecos, luvas, méscaras ou respiradores, 6culos de seguranga ou protetores faciais.

A norma brasileira que trata sobre os Equipamentos de Protecdo Individual € a NR6. Ela

9

Policlinica Estadual da Regido do Entorno - Formosa,
Avenida Oeste, quadras 4,5 e 9, Jardim Oliveira — Formosa/GO - CEP 73.805-201
Contato: (61) 4042-8350 ou (62) 99660-2219



GOVERNO'DE

. FORMOSA SES ﬂ/
Policlinica Secretaria de
SUS “ Estadual da Estado da "v
- Regido do Entorno Saude -

O ESTADO QUE DA CERTO

estabelece as regras e diretrizes referentes ao uso desses equipamentos, discorrendo sobre as
obrigacdes das empresas. Ela também traz sobre as responsabilidades do funcionario quanto ao uso
do equipamento.

A rotina laboratorial presume o contato com diversos tipos de matérias biol6gicos que podem
contaminar os profissionais que trabalham naquele estabelecimento, e como em qualquer outro

servigo existem ferramentas para garantir a integridade e seguranca dos funcionarios.

Atividades realizadas

Programacao/conteudo: Palestra — Orientacdo sobre tratamento do doente renal crénico na
hemodidlise, Atuacéo do servigo social e direitos dos doentes renais crénicos.

Local: Clinica Médica.

Realizado: 15 de margo de 2024.

Inicio: 14:00 Horas e as 14:20 Horas.

Publico-alvo: Colaboradores e Pacientes da Policlinica Estadual do Entorno — Formosa-GO.

Palestrante: Maria José - Assistente Social

De acordo com a Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN), entidade que promove a campanha
no Pais, uma em cada 10 pessoas em todo o mundo tem alguma doenca renal que, se néo
diagnosticada e tratada de forma correta, pode ser mortal.

Atualmente, mais de 140 mil pessoas no Brasil dependem da didlise para manter sua vida. Entre
estes pacientes renais cronicos, a maioria sdo diabéticos e hipertensos, doencas popularmente
conhecidas como fatores de risco para o desenvolvimento da doenca renal. E importante que o
acompanhamento de doencas como diabetes e hipertensao arterial visem também a prevencédo do
comprometimento dos rins, evitando consequéncias mais graves para 0 organismo.

O movimento tem como objetivo disseminar as informacfes sobre a doenca renal para os

profissionais de salde e a populacdo em geral, focando na prevencao, diagnéstico precoce e
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tratamento.

Pensando nisso, a Policlinica promoveu uma acéo sobre o dia mundial do rim, pautada nos direitos
gue os pacientes com doenca renal crdnica possuem, trazendo como meio informativo através da
assistente social Maria José orientacdes quanto ao processo de entrada do paciente para o
tratamento em hemodialise, e informacdes pertinentes aos direitos que esses pacientes tem.

O direito a saude é um dos fundamentos assegurados pela Constituicdo Federal de 1988,
declarado como uma obrigacdo do Estado que deve ser garantida a toda populagdo. Segundo o
artigo 6°, da lei n°® 11.952, portadores de diferentes doencas graves, como a insuficiéncia renal,
podem ter direito & isengéo de imposto de renda sobre reforma, penséo e aposentadoria, envolvem
o poder Federal, Estadual e Municipal, competindo a cada esfera cumprir os beneficios, que sao:

Com o objetivo de auxiliar os gastos do tratamento, que pode ser custoso, a lei permite que o
paciente renal cronico efetue movimentos e levantamentos nos recursos do fundo de garantia, ainda
gue na legislacdo do FGTS nao esteja terminantemente prevista esta pratica;

O financiamento do seu imével quitado caso comprove invalidez por insuficiéncia renal. O
beneficio ocorre desde que o financiamento tenha sido realizado pela Caixa Econémica Federal
antes do diagnéstico da doencga;

Quando o paciente renal é segurado da Previdéncia Social (INSS) ele pode receber o auxilio-
doenca e aposentadoria por invalidez;

0 paciente ter4 prioridade na tramitacdo de processos e procedimentos judiciais e
administrativos. Esse beneficio permite mais agilidade nas decisfes juridicas;

Medicamentos como a Eritropoetina, Calcitriol e Hidréxido de Ferro séo considerados farmacos
excepcionais, padronizados pela Portaria 1318/GM. Estes medicamentos sdo concedidos pelo
Sistema Unicos de Saude (SUS) de forma gratuita aos pacientes renais crénicos que comprovarem
seu quadro de saude;

¢ O Governo Federal garante ao paciente renal crénico o beneficio do transporte gratuito. De
acordo com a lei, os pacientes que comprovarem doencga renal, tém o direito de viajar gratuitamente
em transportes coletivos interestaduais. As viagens podem ser de 6nibus, barco ou trem, deve ter
renda familiar de até um salario-minimo por pessoa;

e A isencdo de IPI, IPVA, ICMS e IOF em aquisicdo de veiculos. Esse beneficio é concedido
as pessoas que comprovarem real necessidade de dirigir um carro automatico, para nao prejudicar
sua condicdo de saude. Existem alguns critérios, como preco limite do veiculo, que determinam o
desconto aplicado em cada um desses impostos. O veiculo adquirido com isen¢éo de IPI s6 podera

ser vendido apos dois anos de sua compra, para isencao de ICMS o periodo aumenta para quatro
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anos.

A palestra também contou com a participacado da gestora de cuidados Ana Cristina Brisda e o
Enfermeiro RT da hemodialise Filipe Gadeia esclarecendo a importancia dos rins para a saude
humana, e tem entre suas funcgdes: regular a agua e manter o equilibrio das substancias minerais;
limpar todas as impurezas e toxinas do corpo; liberar horménios para manter a pressao arterial e

regular a producao de células vermelhas no sangue e ativar a vitamina D.

Atividades realizadas

Programacao/conteudo: Palestra Saude mental do doente renal crénico.

Local: Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 15/03 e 19/03

Inicio: 07 horas

Publico-alvo: Pacientes e colaboradores da Hemodidlise da Policlinica Estadual de Formosa.

Palestrante: Tatiana Hennemann Pinto - Psicéloga e Daniel de Castro Rezende - Psicélogo

O dia Mundial do rim é comemorado toda segunda quinta-feira do més de marco com o objetivo
de informar a populacdo sobre as doencas renais, com foco na prevengdo e na incorporagédo de
praticas saudaveis.

Pensando nisso, nos dias 15 e 16 de Marco de 2024 foram realizadas palestras voltadas para o
dia mundial do rim na sala de Hemodidlise na Policlinica Estadual de Formosa-GO.

Os psicologos Tatiana Hennemann Pinto e Daniel de Castro Rezende prestam assisténcia aos
pacientes assistidos na clinica pontuaram sobre a importancia do trabalho da psicologia dentro da
Hemodialise bem como a abrangéncia do servico com 0s pacientes e os resultados relevantes no
processo da intervencéo psicoloégica com orientacdes e rede de apoio.

A acdo foi proposta pela Coordenacédo Local da Policlinica, onde os pacientes participaram com
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atencao e alegria.

Durante a a¢éo, foram abordados pontos importantes sobre o tratamento do doente renal crénico,
além de demonstrar aos pacientes detalhes sobre o trabalho que é ofertado, enfatizando o impacto
positivo de um acompanhamento psicolégico durante o tratamento de hemodidlise, visto que os
pacientes passam por grandes mudancas de habitos de vida, e se faz muito necessario e importante
o0 acompanhamento psicolégico para trabalhar novas vertentes com esse paciente, além das
mudancas biopsicossociais observadas durante o tratamento renal, os pacientes em insuficiéncia
renal apresentam um sofrimento emocional igualmente comparavel ao sofrimento fisico desses
pacientes, que em muitos casos apresentam uma angustia psicolégica tdo grande que culmina em
alguma debilidade para o paciente.

Diante disso, o tratamento psicoldgico se faz tdo necessario e importante.

Durante a palestra foi trabalhado com os pacientes sobre caminhos de cura, autocuidado, apoio
da rede familiar e a importancia do falar e escutar, como medidas para melhora do estado emocional,

préaticas simples, do dia a dia que podem tornar o tratamento um processo mais leve.

Atividades realizadas

Programacao/conteudo: Treinamento sobre orientagdo, montagem do aparelho / exame Mapa e
Holter

Local: Ambulatério

Realizado: 15/03/2024

Inicio: 14:30 a 15:30H
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Publico-alvo: Técnicos e enfermeiros do setor

Palestrante: Técnica em enfermagem- Deusdalia

No dia 15 de Marco de 2024 as 14:30h, foi realizado um treinamento para a equipe de
enfermagem com orientacbes sobre montagem, processos e conexdo da M.A.P.A e do Holter, foi
falado sobre como colocar o aparelho e o que necessita realizar antes da colocacdo do mesmao.

Para a montagem do aparelho é necessario fazer a higienizacdo do térax do paciente; se preciso,
realizar tricotomia com aparelho, faz-se a ligagdo do aparelho no computador, aguarda a leitura,
apos isso monta na embalagem de transporte. Esse procedimento vale tanto para a aplicacdo da
M.A.P.A e para o HOLTER.

O treinamento teve o intuito de orientar a equipe para o conhecimento e desenvolvimento da
pratica dos exames, de maneira a garantir que quando necessario um colega assumir o setor, ele

esteja capacitado de conhecimento e dominio do aparelho para atender as demandas.

Atividades realizadas

Programacdao/conteudo: Palestra Prevencao cancer do colo do Gtero.
Local: Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.
Realizado: 18 de marco de 2024.

Inicio: 12:00 as 12:30h

Publico-alvo: Todos

Palestrante: Dr2 Kamila Najar — Ginecologista

Em alusdo marco lilds prevencédo ao cancer do colo do Utero, foi ministrada palestra pela Dra
Kamila Najar- Ginecologista no dia 18/03/2024.
Cancer do colo do utero € um tipo de cancer que pode demorar muitos anos para se desenvolver,

as alteracdes das células que dao origem ao cancer do colo do Utero sdo descobertas através do
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exame preventivo (Papanicolau).

A principal causa que pode levar ao cancer € a infecgdo por alguns tipos de virus chamados HPV-
Papiloma Virus Humano, fatores como o inicio precoce da atividade sexual, diversidades de parceiros
sem protecdo, fumo e ma higiene intima pode facilitar a infeccao.

Dra Kamila ressaltou que a principal forma e eficaz de prevencdo é o exame preventivo
(Papanicolau), as lesdes que precedem o céncer ndo tém sintomas iniciais, em casos mais
avancados surgem sintomas que sdo sangramento vaginal, corrimento e dor, porém pode ser
descoberto no inicio e as chances de cura sé&o de 100%.

Destacou que € de extrema importancia a realizagdo dos exames preventivos, pois é através dele
gue de se identificado alguma alteragdo no exame inicial o profissional de saude ira realizar outros
exames para identificacdo desta alteracéo, assim sendo ndo se deve negligenciar a ida regularmente
ao profissional.

A Policlinica Estadual de Formosa reforga o compromisso da informacao seja através de palestras,
dindmicas ag0es, pois € atraves dessas informagdes e da educacgédo continuada que o paciente pode

ter acesso a temas que até entdo ele tinha conhecimento ou ndo e pode sanar suas davidas e atravées

delas buscar ajuda e levar informacédo aos seus.
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Atividades realizadas

Programacdao/conteddo: Treinamento sobre PCR e RCP em pacientes durante sessdo de
hemodiélise

Local: Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 25 de margo de 2024.

Inicio: 13:00 hs

Publico-alvo: Equipe de enfermagem do setor de hemodialise da Policlinica Estadual de Formosa
e equipe de remocé&o da ambulancia Vida Goias

Palestrante: Ricardo da Rocha Sales Oliveira — Enfermeiro Intensivista

Foi realizado no dia 25 de marco de 2024, na sala de emergéncias do setor de hemodialise da
Policlinica Estadual de Formosa, as 13 hs, uma capacitagdo ministrada pelo Enfermeiro Intensivista,
Especialista em Urgéncia e Emergéncia e Cardiologia, Mestre em Gestéo, que atua na unidade do
SAMU de Formosa e no Ministério da Saude, Ricardo da Rocha Sales Oliveira, sobre “Parada
cardiorrespiratéria e reanimacao cardiopulmonar em pacientes durante sessdo de hemodialise. O
publico-alvo da capacitacdo foi a equipe de enfermagem que atua no setor enfermeiros, nefrologistas,
técnicos de enfermagem, fisioterapeuta do servico e a equipe de remocédo da ambulancia Vida Goias
(condutor e técnico de enfermagem).

Com os grandes avancos tecnolégicos, a hemodialise tornou-se mais segura, prolongando a vida
dos pacientes, porém, ainda podem ocorrer algumas complicacdes ou intercorréncias dialiticas, as
complicacdes mais comuns sdo: hipotensao, cdibras, hipertensao, cefaleia, nduseas, hipoglicemia e
vomitos.

As complicacdes de menor frequéncia, porém de maior gravidade s&o: angina, arritmia,
convulsdes, embolia gasosa, hemdlise, hemorragia intracraniana, reacdes alérgicas e desequilibrio
hidroeletrolitico, caso ndo sejam tomadas as medidas necessarias para a intervencdo dessas
complicacdes podem ocorrer graves consequéncias como: gravidade do quadro, perda da fistula,
acidente vascular cerebral (AVC), parada cardiorrespiratéria e Obito (SILVA, et al., 2015 apud
BELONI et al., 2020). A parada cardiorrespiratéria (PCR) € um dos maiores desafios no qual o
profissional de satde pode se deparar ao longo de sua atuacgdo, pois necessita de uma assisténcia
emergencial que exige competéncia técnica e cientifica na execucdo das manobras de
Ressuscitagdo Cardiopulmonar (RCP), em virtude de ser possivel durante a terapia hemodialitica
ocorrer complicacdes, deve-se buscar reduzir ao maximo as mesmas e diminuir principalmente o

risco de mortalidade.
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A equipe de enfermagem assiste mais de perto o paciente nas sessées de hemodialise desde a
chegada na unidade até a sua saida, e por isso devem estar aptos para prevenir intercorréncias e
intervir rapidamente nas complica¢es, reduzindo assim, as consequéncias mais sérias e até mesmo
a morte dos pacientes.

A presente capacitacdo surgiu da necessidade de manter sempre nosso objetivo de prestar uma
assisténcia qualificada, minimizando sequelas e aumentando as chances de sobrevida do paciente
em PCR.

Através da educagdo permanente € possivel favorecer a garantia de seguranca das agfes da
equipe de enfermagem a realizagdo de capacitacdes com os profissionais busca melhorar a
assisténcia oferecida para os pacientes, trazendo mais qualidade para a assisténcia e seguranca

para o paciente.

Atividades Realizadas

Programacao/Contelido: Palestra prevencédo da Tuberculose
Local: Policlinica Estadual de Formosa

Realizado: 27 de marco de 2024.

Inicio: 13:00 as 14:00

Publico-alvo: Colaboradores e Pacientes da Policlinica.

Palestrante: Ygor Alexandre
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No dia 27 de marco de 2024, foi realizado palestra para os colaboradores e pacientes da
Policlinica Estadual de Formosa, ministrado pelo médico pneumologista Ygor Alexandre, sobre
tuberculose e as formas de contaminagéo, diagnostico, prevencgéo e tratamento da tuberculose.

O treinamento foi realizado no Ambulatério da policlinica onde existe um grande fluxo de pessoas,
lembrando que umas das intensfes € atingir o maior publico possivel.

O dia 24 de marco é dedicado ao Dia Mundial de Combate a Tuberculose, uma data muito
importante para alertar a populacdo sobre o diagnostico precoce e o tratamento adequado para a
prevencgdo, tratamento e cura da doenca, ja que a tuberculose ainda é um grave problema de saude
publica mundial.

A tuberculose é uma das doencas que mais matam no mundo. Em média, 4.500 pessoas morrem
por dia devido a complica¢gfes da tuberculose. A situacdo da doencga é alarmante, tanto que faz parte
das metas da Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) reduzi-la significativamente.

Apenas em 2017 foram registrados 34,8 casos de tuberculose por 100 mil pessoas, segundo
dados da agéncia do Brasil. Os niumeros sao preocupantes e o Brasil € um dos paises que ainda
precisa dar muita atencéo ao assunto.

A tuberculose é uma doenca infecciosa e transmissivel, causada pela bactéria Mycobacterium
tuberculosis, também conhecida como bacilo de Koch. A doenca afeta prioritariamente os pulmdes,
embora possa acometer outros 6rgaos e/ou sistemas.

Existem 3 tipos de tuberculose: A pulmonar, que afeta os pulmdes, e é a forma mais comum.

A Ganglionar: acontece quando a bactéria se instala nos ganglios, area que concentra células de
defesa.

A Pleural: neste caso, o bacilo afeta a pleura, membrana que reveste os pulmoes.

A transmisséao da tuberculose pode ocorrer pelo ar, de pessoa para pessoa, através da inspiracao
de goticulas contaminadas, liberadas através da tosse, espirro ou fala.

Os principais sintomas da tuberculose sdo Prostracdo e cansago excessivo; Tosse com sangue
ou pus; Rouquiddo; Falta de apetite; Febre no periodo da tarde seguida de suor noturno e
Emagrecimento.

E importante ficar bem atento aos sintomas iniciais. Uma vez observados esses indicios, a pessoa
deve ser encaminhada a uma unidade hospitalar.

Os exames que atestam a tuberculose sdo a baciloscopia, o raio-X de térax e em casos mais
graves, pode ser necessaria a realizacao de biopsia.

Comumente o tratamento da tuberculose pulmonar se d4 em duas etapas com 0 mesmo

medicamento, um comprimido com os componentes Isoniazida, Pirazinamida, Rifampicina e
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Etambutol.

Os primeiros dois meses € a fase intensiva do tratamento em que o paciente deve fazer uso do
comprimido com quatro substancias. Os quatro proximos meses é a fase de manutencao em que se
usa apenas o comprimido de dois componentes, a Rifampicina e a Isoniazida.

E importante ressaltar, que nem sempre o paciente fica curado da infeccdo apds o tratamento, o
gue requer uma atencao diferente.

Se o0 paciente comecar a tomar os remédios e parar no meio do caminho, as bactérias que causam
a tuberculose podem se tornar resistentes aos remédios. Nesses casos, a doenca pode se espalhar
para outros 6rgaos do corpo além do pulmao, e o paciente pode desenvolver formas mais graves da

tuberculose.
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FALA QUE EU
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Atividades realizadas

Programagdao/conteddo: Treinamento Comunicacao efetiva.
Local: Ambulatério

Realizado: 27-03-2024

Inicio: 10 a 11h

Publico-alvo: Técnicos e enfermeiros do setor

Palestrante: Enf2 Flavia

No dia 27 de marco de 2024 as 10:00H, foi realizado um treinamento para a equipe de
enfermagem sobre dialogo, comunicacdo clara e efetiva e relacdo interpessoal, ressaltando a
importancia dessa pratica para o bom funcionamento dos servicos em saude e atendimento dos
pacientes.

Para que o dialogo e a comunicagao entre duas ou mais pessoas, no caso da clinica, da equipe
e gestores possa ter fluidez, € preciso que haja clareza da fala e do entendimento, sem ruidos de
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comunicacao, certificando assim o sistema claro de transmissdo da mensagem pelo emissor e do
receptor da mesma.

O treinamento teve o intuito de orientar a equipe para a clareza da fala, certificagdo de como o
outro recebeu, se a mensagem foi clara, se o assunto foi compreendido de maneira que néo haja
ambiguidade na interpretacado, pois isso levaria a ruidos no feedback, prejudicando a agilidade das
demandas.

Atividades realizadas

Programacgao/conteudo: Agéo e Palestra de Pascoa.

Local: Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 27 e 28 de marco de 2024

Inicio: 10:30; 14:30 e 17:30

Publico-alvo: Pacientes e colaboradores do servico de hemodialise da Policlinica Estadual de
Formosa.

Palestrante: Filipe Gomes Gadeia Brito (enfermeiro responsavel técnico do servico de hemodialise

da Policlinica Estadual de Formosa).

Foi realizado nos dias 27 e 28 de mar¢o de 2024, as 10:30; 14:30 e 17:30, na sala de hemodialise
da Policlinica Estadual da Regido do Entorno - Formosa GO, uma a¢do em comemorac¢ao a Pascoa.

A atividade foi desenvolvida pelo enfermeiro responsavel técnico do setor, Filipe Gadeia e pela
fisioterapeuta do servico, Jenyffer Albuquerque.

O objetivo da acédo foi fazer com que o espirito da Pascoa adoce a rotina do paciente em
hemodidlise.

Desenvolver a¢bes que promovam o bem-estar fisico e emocional dos pacientes é de grande
importancia para uma assisténcia de qualidade e humanizada, sabemos que a Pascoa é tempo de
renovacao e de ressurreicao, por isso fazemos uma analogia para o0s pacientes que estdo em nossos
servigos em busca do tratamento hemodialitico, sobre o momento de alegria e uni&o.

Estas atividades comemorativas permitem uma relagdo mais humana entre servigo, profissionais
e pacientes, levando-se em considera¢cdo uma visdo holistica do cuidado com nossos pacientes,
cuidando do corpo, da mente e do coracéo.

Péscoa é vida nova, Pascoa € esperanca que faz florir no deserto.

A Policlinica Estadual de Formosa deseja aos pacientes e colaboradores que nesta Pascoa a
esperanca seja o sentimento predominante nos lares de cada familia, que n&o nos deixemos abater

pelo cansacgo ou desanimo, mas que sejamos alimentados pela esperanca da vida nova.
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E préatica constante dos varios setores da Policlinica Estadual de Formosa a realizagdo de
atividades comemorativas, com o intuito de trazer sempre mais humanizacao para nossa assisténcia.
Essas a¢cfes melhoram muito a aproximacéo entre a equipe multiprofissional e os pacientes, pois

estes ficam mais satisfeitos e proximos dos profissionais de saude.
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8. ACOES / PUBLICACOES

Policlinica de Formosa recorda Dia
Internacional da Mulher

Data é emblematica para o reconhecimento e valorizacao das lutas por direitos e melhores condicdes de

vida ao longo da histdria

REDAGCAO
Publicado terca-feira, 12 de marco de 2024 - 08:23 / Atualizado terca-feira, 12 de marco de 2024

m Compartilhe essa matérial g

Palestra comemoracdo Dia Internacional da Mulher

Para comemorar o Dia Internacional da Mulher, a Policlinica Estadual de Formosa promoveu uma
palestra sobre a data que homenageia as lutas das mulheres em prol de igualdade de género,
contra a opresséo e a violéncia contra a mulher. A luta vem desde o final do século 19, porém foi
instituida em 08 de marc¢o de 1975 pela ONU- Organizacao das Nacdes Unidas.

A médica Marcella Nessralla conduziu a palestra sobre autocuidado. Marcella, que é esposa, mae
e profissional, destacou que a mulher com sua sensibilidade consegue lidar com vérias situacgdes,
e por vezes devido aos cuidados com a familia acabam por n&o ter cuidado consigo mesma.
“‘Devemos cuidar da nossa mente, buscar autoconhecimento, algo que nos fagca bem no dia a dia

para que possamos voltar para o nosso contexto do dia com qualidade”, afirmou.
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A palestrante destacou que “enquanto mulheres somos muito fortes e corajosas, e podemos
alcancgar o que quisermos”, comentou. Além disso, Dra Marcella frisou a importancia do cuidado
com a saude, a ida ao profissional regularmente e realiza¢do de exames.

A Diretora Policlinica Estadual de Formosa — GO, Silvana Mofardini, refor¢ca a admiragéo, gratidao
a todas as mulheres extraordinarias, que inspiram com sua sabedoria, sensibilidade, coragem,
mulheres de forga, beleza inigualavel. “Feliz dia das Mulheres”, desejou.
https://www.dm.com.br/saude/policlinica-de-formosa-recorda-dia-internacional-da-mulher-
135232

Policlinica de Formosa refor¢a importancia do uso de
EPIs

8/03/2024
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Treinamento sobre o uso de EPI’s NR 06

Equipamentos possuem como principal objetivo proteger a salde e a seguranca fisica do trabalhador
O técnico em seguranga de trabalho da Policlinica de Formosa, Jonatas Moreira da Silva, conduziu
uma palestra para os colaboradores da unidade sobre a importancia do uso dos Equipamentos de
Protecéo Individual (EPIS).

A atividade de reciclagem é uma obrigatoriedade da Norma Regulamentadora n°® 06 e n° 32, que
trata diretamente sobre obrigacoes, direitos e deveres dos trabalhadores quanto ao uso dos EPIs. “O
momento foi propicio para abordar a identificacdo dos Equipamentos de Protecdo Coletivo — EPC

que devem ser utilizados dentro da unidade mediante as atividades desenvolvidas”, explicou Jonatas.
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Além do treinamento, foi aplicado uma dindmica (jogo kahoot) de perguntas e respostas em grupos
para que os colaboradores pudessem interagir entre si. “A atividade é uma forma de aprendizado
ludico e trabalho em equipe para solucionar problemas”, disse o técnico em seguranca do trabalho.

Jonatas destacou os EPIs séo na hierarquia do controle de riscos confundidos por muitos como a
primeira medida de segurancga, no entanto ele mostrou o framework, caracterizado por uma piramide
invertida que guia visualmente o uso de praticas para controlar 0s riscos ocupacionais e 0s impactos
nos niveis de protecdo dos trabalhadores no ambiente de trabalho.

“Os treinamentos sdo uma forma de educacao continuada, onde é possivel observar o trabalho em
equipe, o conhecimento dos colaboradores sobre o tema abordado e a comunicagdo continua como
evidenciado na ISO 31000 — Gestio de Riscos”, frisou.

Para finalizar, foi abordada a monitoragéo do uso, guarda e conservacgéo dos EPI(s) com os canais
de notificagdo de eventos adversos pelo Servico Especializado em Seguranca e Medicina do
Trabalho (SESMT) e/ou pela Comisséo Interna de Prevencédo de Acidentes (CIPA).

https://policlinicaformosa.org.br/policlinica-de-formosa-reforca-importancia-do-uso-de-epis/

Policlinicas Estaduais realizam 1°
Encontro Multidisciplinar de
Assisténcia em Hemodialise

Evento foi sediado na Policlinica de Formosa, que compartilhou as experiéncias da equipe sobre o servico
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1° Encontro Multidisciplinar de Assisténcia em Hemodidlise das Policlinicas Estaduais de

Goias

A Policlinica Estadual de Formosa foi sede do 1° Encontro Multidisciplinar de Assisténcia em
Hemodiélise das Policlinicas Estaduais de Goias. O evento, que foi em alusdo ao Dia Mundial do
Rim, lembrado na segunda quinta-feira do més de margo, foi transmitido online para as outras
Policlinicas e contou com a participacdo da coordenadora de nefrologia da Secretaria de Estado
da Saude do Goias, Hélia Alves, da diretora da unidade de saude, Silvana Mofardini, dos
responsaveis técnicos pelo servico de hemodialise da Policlinica, colaboradores e equipe
multidisciplinar.

A idealizacdo do evento foi para compor as acbes da “Semana do Rim” na unidade, além de
proporcionar o compartilhamento de experiéncias exitosas da equipe multidisciplinar do servico,
neste 1 ano e 7 meses de funcionamento da hemodialise. O encontro foi mediado pelo enfermeiro
nefrologista e Responsavel Técnico do setor, Filipe Gadeia. Apds as palestras, foi disponibilizado
um tempo para perguntas e respostas, onde o0s participantes puderam tirar suas duvidas acerca
das informacdes transmitidas.

Segundo Filipe Gadeia, no servigco de hemodidlise as praticas educativas sdo muito difundidas e
incentivadas, visto que trazem um feedback positivo acerca da sensibilizacdo dos participantes
sobre as tematicas abordadas. “As a¢des educativas podem ser consideradas uma das principais
acOes de promocdo da saude. Elas despertam para a responsabilidade pessoal e social, bem
como a formacao de multiplicadores e cuidadores”, comentou.

A coordenadora de nefrologia da SES GO, Hélia Alves, agradeceu a oportunidade participar do
evento. “A Policlinica Estadual de Formosa desempenha com humanizacgao, profissionalismo e
competéncia suas atividades”, disse. A diretora da Policlinica de Formosa, Silvana Mofardini,
ressaltou que tem gratiddo aos colaboradores por se empenharem, estudarem para estarem
sempre trazendo aos pacientes o que ha de melhor em resolucdes e atendimento.

A Policlinica Estadual de Formosa é referéncia no atendimento ao paciente em tratamento renal
cronico dialitico, na Regido do Entorno. Hoje, a unidade atende 42 pacientes em trés turnos de

segunda a sabado.
https://www.dm.com.br/saude/policlinicas-estaduais-realizam-1-encontro-multidisciplinar-de-assistencia-
em-hemodialise-135350

25

Policlinica Estadual da Regido do Entorno - Formosa,
Avenida Oeste, quadras 4,5 e 9, Jardim Oliveira — Formosa/GO - CEP 73.805-201
Contato: (61) 4042-8350 ou (62) 99660-2219


https://www.dm.com.br/saude/policlinicas-estaduais-realizam-1-encontro-multidisciplinar-de-assistencia-em-hemodialise-135350
https://www.dm.com.br/saude/policlinicas-estaduais-realizam-1-encontro-multidisciplinar-de-assistencia-em-hemodialise-135350

GOVERNO’DE

= FORMOSA SES ﬂ/
SUS “ Policlinica Secretaria de /
] Estadual da Estado da /
| | Regido do Entorno Saude -

O ESTADO QUE DA CERTO

Policlinica de Formosa instrui sobre Cordao de Girassol

18/03/2024
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Conscientizacdo, instrucdo quanto ao corddo girassol

Colar identifica pessoas com deficiéncias que nao sao facilmente perceptiveis no cotidiano

A Policlinica Estadual de Formosa promoveu uma atividade educativa para as equipes da unidade
sobre Cordéao de Girassol, colar com desenhos de girassois € simbolo nacional de identificacao das
pessoas com deficiéncias ocultas, aquelas que ndo podem ser observadas de imediato, como é o
caso de surdez, transtorno do Espectro Autista (TEA), algumas deficiéncias intelectuais, entre outras.
A assistente social Josilene Neres explica que a invisibilidade das pessoas com deficiéncia é uma
constante. “Quando nés falamos das pessoas que tém deficiéncia invisivel isso se torna ainda mais
grave, pois eles passam por alguns constrangimentos e situacdes dificeis e essa identificagdo mostra
a sociedade que as pessoas estéo ali e precisam de respeito”, comentou.

Durante a palestra, a assistente social sanou as davidas dos colaboradores para que 0 paciente ao
adentrar na unidade tenha seus direitos garantidos. “A atividade foi para mostrar aos colaboradores
gue o Cordao de Girassol, além de ser um instrumento de empoderamento, promove 0 respeito, a
empatia e a inclusdo na sociedade diversa em que vivemos”, afirmou.

A assistente social destacou que o cordao faz com que as pessoas sejam visiveis e valorizadas
dentro desse novo contexto de incluséo e acessibilidade.

https://policlinicaformosa.org.br/policlinica-de-formosa-instrui-sobre-cordao-de-girassol/
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Policlinica de Formosa enfatiza importancia da saude do
rim

22/03/2024

Palestra importancia da prevencao da saude rim

Convidada Luciana Celestino de Jesus falou sobre sua trajetéria como paciente re-nal

Em comemoragéo ao dia mundial do Rim, a comissé@o do Nucleo de Educacdo Per-manente (NEPE)
da Policlinica de Formosa convidou para uma palestra a Sra. Luciana Celestino de Jesus, que
destacou a importancia de se atentar aos sinais da doenca re-nal cronica. Ela fez hemodialise por
muitos anos e ha 12 anos é transplantada.

A palestrante contou um pouco da sua trajetoria enquanto paciente renal, a desco-berta da doenga
que foi ha quase 20 anos atras. “Os primeiros sintomas foram quase imperceptiveis, assintomaticos,
mas liguei um alerta e foi quando busquei atendimento”, disse.

Luciana Celestino de Jesus relatou que a descoberta do diagnostico foi um divisor de aguas em sua
vida e que é grata por ter feito o transplante. Ela reforcou a importancia da doagéo de 6rgéos. “No
meu caso, 0 novo ruim veio de um doador morto compativel”, revelou.

O enfermeiro RT da hemodialise, Filipi Gadeia, destacou a importancia da realizacéo de exames, e
a ida ao profissional regularmente. “A prevencao é sim a melhor maneira de evitar a doenga”, frisou,
A Policlinica de Formosa promove essas atividades como uma forma de reforcar aos pacientes e
colaboradores a importancia da ida regular ao profissional de saude, refor-cando o compromisso e a
importancia da educacéo continuada dentro da unidade

https://policlinicaformosa.org.br/policlinica-de-formosa-enfatiza-importancia-da-saude-do-rim/
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