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Atividades realizadas pela equipe multiprofissional da Policlínica Estadual de
Formosa (GO) no mês de Março de 2023

OBJETIVO: O conjunto integrado de ações constituído de campanhas realizadas na

Policlínica Estadual de Formosa tem por finalidade apoiar e promover iniciativas no cuidado

à vida, tendo como foco a abordagem sobre o cuidado com a saúde do corpo e das demais

esferas da vida do ser humano enquanto ser social e das coletividades.

Atividades realizadas
Programação/conteúdo: Dia Internacional das Mulheres

Local: Policlínica Estadual da Região do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 08 de março de 2023.

Início: 07:00 horas.

Público-alvo: Mulheres da Policlínica Estadual da Região do Entorno Formosa-GO.

O dia internacional das mulheres é celebrado no dia 08 de de março, a data foi

associada à ocorrência de um incêndio em uma fábrica têxtil em 1911, na ocasião as

trabalhadoras estavam deflagrando uma greve em busca de direitos como sufrágio

igualitário, e algumas lutas por direitos específicos.

A data é marcada pelo simbolismo de luta, e com a finalidade de lembrar as

conquistas sociais, políticas e econômicas das mulheres, e é usado como uma ferramenta

para levar em consideração as necessidades femininas e a formulação de políticas públicas

para as mulheres.

A Policlínica Estadual da Região do Entorno Formosa-GO realizou um momento com

as colaboradoras da unidade com um bate papo que busca relembrar a importância da data

e seu valor histórico. Na ocasião foi oferecido um delicioso café da manhã saudável para as

colaboradoras, com o intuito de estimular o bem estar, auto cuidado e atenção à saúde das

mesmas. No período vespertino foi ofertado práticas de auriculoterapia e aromaterapia, e

proporcionado um momento de beleza, com realização de maquiagens para as

colaboradoras.
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Atividades realizadas
Programação/conteúdo: Dia Mundial do Rim

Local: Hemodiálise da Policlínica Estadual de Formosa-GO.
Realizado: 09 de março de 2023.

Horários: Turno Matutino e Vespertino

Público-alvo: Pacientes e colaboradores da Hemodiálise da Policlínica Estadual de

Formosa.

Dia 09 de Março é comemorado o Dia mundial do Rim, o Tema da campanha

nacional em 2023 é “SAÚDE RENAL PARA TODOS: PREPARAR-SE PARA O

INESPERADO, APOIANDO OS VULNERÁVEIS. A campanha mundial foi criada pela

Sociedade Internacional de Nefrologia (ISN) com o objetivo de informar a população sobre a

importância dos cuidados com a saúde renal. É comemorado sempre na segunda

quinta-feira do mês de março, no Brasil, as ações são coordenadas pela Sociedade

Brasileira de Nefrologia.

Visando a importância desse Dia, a Policlínica de Formosa se mobilizou para

executar ações na unidade,a unidade foi decorada com o tema, foi realizado palestra com as

Enfermeiras Nefrologistas Gláucia Rabelo e Abadia Francisco, foram realizadas

orientações, entregue folder explicativo.

O lema Exame de Creatinina para todos os pacientes, que pauta a campanha busca

alcançar um número maior de pessoas. Na área da saúde renal, esse tema conversa

também com os grandes desafios a serem enfrentados no nosso país. Entre os pacientes

com doença renal crônica, aqueles que são socialmente mais vulneráveis acabam tendo o

diagnóstico em fases mais avançadas. Nesses casos, para os pacientes e seus familiares, o

próprio diagnóstico da doença renal é um desafio inesperado.
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Atividades realizadas
Programação/conteúdo: Exercícios para realizar em casa para preservação da FAV, e uso

de temperos naturais em substituição a sal.

Local: Hemodiálise da Policlínica Estadual de Formosa-GO.

Realizado: 15 e 16 de Março de 2023.

Horários: Nos Turnos Matutino, Vespertino e Noturno

Público-alvo: Pacientes de Hemodiálise da Policlínica Estadual de Formosa.

Palestrantes: Jenyffer Jaqueline Albuquerque da Silva - Fisioterapeuta, Rakeliny Santos

Miranda - Fisioterapeuta, Beatriz Guimarães Murussi - Nutricionista, Izabella Abreu de

Oliveira - Nutricionista

Nos dias 15 e 16 de Março, na Policlínica Estadual da Região do Entorno - Formosa,

foram realizadas ações em campanha ao Dia Mundial do Rim, sendo palestrantes destas

ações as Nutricionistas e Fisioterapeutas que prestam assistência à hemodiálise na unidade.

As ações, ainda em comemoração ao dia mundial do rim, comemorado na segunda

quinta feira do mês, 09 de março, buscaram explicar a importância da equipe

multiprofissional dentro da hemodiálise e no tratamento do doente renal crônico. As

nutricionistas apresentaram a proposta de substituição do sal comum para o sal de ervas e
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Gergilim, como um meio de diminuir o uso do sal, e prevenir o estado de saúde de todos, já

que vários desses pacientes são hipertensos crônicos de difícil controle. Enquanto isso, as

fisioterapeutas disponibilizaram uma cartilha explicativa e um vídeo com um programa de

exercícios direcionado para fístula arteriovenosa (FAV). As intervenções buscam

conscientizar os pacientes e trazer melhorias na qualidade de vida deles. As atividades

foram realizadas com os 6 grupos de pacientes atendidos na unidade durante a sessão de

hemodiálise.

Atividades realizadas
Programação/conteúdo: Março Azul Marinho - Conscientização e Prevenção do
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Câncer de Colorretal

Local: Policlínica Estadual da Região do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 16 de março de 2023.

Início: 08:30 horas.

Público-alvo: Pacientes e Colaboradores da Policlínica Estadual da Região do

Entorno Formosa-GO.

Palestrante: Thiago de Oliveira Moreira - Médico, Reinaldo Silva - Assistente NEP

No dia 16/03/2023 o médico Thiago de Oliveira Moreira, juntamente com o Núcleo de

Educação Permanente NEP, representado pelo colaborador Reinaldo Silva, realizaram uma

palestra para funcionários e pacientes da Policlínica Estadual da Região do Entorno

Formosa GO, falando sobre o câncer colorretal que é o terceiro tipo mais comum de câncer

em todo o mundo. É um tipo de câncer que se desenvolve a partir das células do

revestimento do cólon e reto. Os sintomas mais comuns desta doença são sangramento

retal, dor abdominal, alterações no hábito intestinal, perda de peso, anemia e cansaço.

O diagnóstico precoce é fundamental para o tratamento desta doença. O mais

importante é ter exames regulares de rastreamento, como colonoscopia e testes de sangue

para detectar precocemente as alterações no cólon. O tratamento para o câncer colorretal

depende do estadiamento e do tipo de tumores. O tratamento mais utilizado é a cirurgia, que

pode ser seguida por quimioterapia ou radioterapia. É importante realizar os exames de

rastreamento e seguir as orientações médicas para prevenir e tratar o câncer colorretal.

A prevenção do câncer de colorretal começa com mudanças na dieta e na rotina

diária. Estas mudanças incluem:

• Comer uma dieta saudável rica em frutas, vegetais e grãos integrais.

• Evitar alimentos gordurosos, processados e ricos em açúcar.

• Beber água em vez de refrigerantes, sucos açucarados ou outras bebidas

açucaradas.

• Reduzir o consumo de carne vermelha e processada.

• Praticar atividade física regularmente.

• Manter o peso saudável.

• Evitar o excesso de álcool.

• Não fumar.

• Obter exames regulares para detectar precocemente alterações nas células

colônicas.

8

Policlínica Estadual da Região do Entorno - Formosa
Avenida Oeste, quadras 4, 5 e 9 - Jardim Oliveira, CEP 73.805-201

Tel.: (61) 4042-8350 / 4042-8351



Atividades realizadas
Programação/conteúdo: Conscientização e Prevenção do Câncer de Colo de Útero

Local: Policlínica Estadual da Região do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 17 de março de 2023.

Início: 15 horas.

Público-alvo: Pacientes e Colaboradores da Policlínica Estadual da Região do

Entorno Formosa-GO.

Palestrante: Maria Luiza de Freitas Souza

No dia 17/03/2023 foi realizado na Policlínica Estadual da Região do Entorno –

Formosa uma palestra para os paciente e colaboradores sobre câncer de colo de útero, a

palestra desta vez foi ministrada pela médica Maria Luiza de Freitas Souza, a mesma é

ginecologista, a exposição teve como objetivo informar as mulheres sobre os fatores de

risco, sinais e sintomas, diagnóstico e tratamento do câncer de colo de útero. Além disso,

foram abordados os cuidados preventivos que devem ser tomados para evitar o

desenvolvimento da doença.

O conteúdo da palestra incluiu informações sobre fatores de risco, tais como infecção

pelo HPV, uso de anticoncepcionais, tabagismo, etc. Foram explicados os sinais e sintomas

mais comuns, bem como a importância do diagnóstico precoce. Também foram discutidos os

principais tratamentos para câncer de colo de útero, como cirurgia, radioterapia,

quimioterapia, etc. Por fim, abordou-se os cuidados preventivos, tais como vacinação contra

HPV, exames de rotina, hábitos alimentares saudáveis, etc.
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Ao final da palestra, os participantes usufruíram da oportunidade de esclarecer

dúvidas sobre o tema e tirar conclusões sobre como se prevenir do câncer de colo de útero.

Ele é o terceiro tipo de câncer que mais mata mulheres em todo o mundo. O câncer de colo

do útero é principalmente causado pela infecção persistente com o vírus do papiloma

humano (HPV). O risco de desenvolver câncer de colo do útero aumenta com a idade e com

o número de parceiros sexuais.

Os sintomas iniciais do câncer de colo do útero incluem sangramento vaginal

anormal, dor pélvica, secreção vaginal anormal e dor durante o ato sexual. O diagnóstico

precoce do câncer de colo do útero é a chave para o sucesso no tratamento. O tratamento

varia de acordo com o estágio da doença e pode incluir cirurgia, radioterapia, quimioterapia

ou terapia de bloqueio hormonal. O prognóstico a longo prazo é bom quando o câncer de

colo de útero é descoberto precocemente.

Treinamentos realizados pela equipe de enfermagem no mês de Março
Diálogo, comunicação clara e efetiva

 06/03/2023 – A Policlínica Estadual da Região do Entorno – Formosa, realizou um

treinamento para os colaboradores da policlínica e da equipe de Enfermagem

abordando o tema sobre DIALOGO, COMUNICAÇÃO CLARA E EFETIVA. O

treinamento teve como objetivo orientar e informar aos colaboradores quanto a sua

importância na assistência à saúde, quando se evita ruídos e falha na comunicação o

processo de trabalho se tem uma melhor desenvoltura e todos ganham e crescem
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juntos no processo. O treinamento foi ministrado pela Katiussy, Enfermeira da

Policlínica Estadual de Formosa, com duração de 02 (duas) horas totais, in loco e na

sala de reuniões, com o intuito de informar os colaboradores em relação a uma

comunicação clara e objetiva, permitindo que toda a equipe entenda os planos da

empresa, de forma que todos estejam convergindo para uma mesma direção. Assim,

tendo a oportunidade de todos atingirem o sucesso.

Conflitos interpessoais X paciente
 09/02/2023 - A Policlínica Estadual da Região do Entorno – Formosa, realizou um

treinamento para os colaboradores da policlínica e da equipe de Enfermagem

abordando o tema sobre RELACIONAMENTO INTERPESSOAL X PACIENTE. O

treinamento tratou de assuntos relevantes do dia a dia em relação ao convívio entre
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colegas de trabalho e pacientes, tendo relevância diária em relação a evitar os

conflitos interpessoais onde quer que vá ou esteja, o relacionamento interpessoal

implica em uma relação social, que seja, um conjunto de normas comportamentais

que orientam as interações entre membros de uma sociedade. O treinamento foi

ministrado pela Helenir de Souza, Enfermeira da Policlínica Estadual de Formosa,

com duração de 02 (duas) horas totais, in loco e na sala de reuniões.
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PGRSS

 10/02/2023 – Foi realizado nesta data um treinamento para os colaboradores da

policlínica com o tema sobre PGRSS. Teve como objetivo mostrar aos colaboradores

à importância do descarte correto dos lixos em cada lugar especifico. Seja qual for

sua origem ou tipo, o descarte do lixo hospitalar deve ser feito seguindo regras

específicas que evitem contaminação ambiental. O lixo hospitalar pode representar

risco à saúde humana e ao meio ambiente se não houver adoção de procedimentos

técnicos adequados no manejo dos diferentes tipos de lixo gerados. O treinamento

foi ministrado pela Presidente da comissão de CGRSS e Enfermeira da Policlínica

Estadual de Formosa, Katiussy F Silva, com duração de 02 (duas) horas totais na

sala de reuniões e setor de hemodialise.
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Campimetro

 20/03/2023 - Foi realizado nesta data um treinamento para os enfermeiros e técnicos

de enfermagem do setor ambulatorial da policlínica com o tema CAMPIMETRO.

A campimetria ocular ou exame de campo visual visa o estudo da visão central (em

frente ao nosso campo de visão) e periférica (na periferia do campo de visão). O

objetivo da campimetria visual é avaliar se o campo de visão central e periférico

estão normais ou se existem alterações em algum ponto da visão. Ou seja, a

campimetria serve para detetar alterações na visão ou áreas do campo visual com

alterações (centralmente ou na periferia). Este treinamento foi realizado para mostrar

a importancia e o funcionamento correto do aparelho ao enfermeiros e tecnicos de

enfermagem que iram atuar diretamente com esse aparelho. O treinamento foi
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ministrado pelo Álax Jean Pereira Costa, Supervisor de Engenharia Clínica da

Policlínica Estadual de Formosa, com duração de 02 (duas) horas totais, na sala de

oftalmologia.
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