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Atividades realizadas pela equipe da Policlínica Estadual de  Formosa (GO) no
mês de Fevereiro de 2023

OBJETIVO: O conjunto integrado de ações constituído de campanhas realizadas na

Policlínica Estadual de Formosa tem por finalidade apoiar e promover iniciativas no cuidado

à vida, tendo como foco a abordagem sobre o cuidado com a saúde do corpo e das demais

esferas da vida do ser humano enquanto ser social e das coletividades.

Atividades realizadas
Programação/conteúdo: Bloquinho de Higienização das mãos

Local: Policlínica Estadual de Formosa-GO

Realizado: 09 de Fevereiro de 2023.

Início: 10:00 horas

Público-alvo: Colaboradores

Palestrantes: Enfermeira CCIRAS Laís Ferreira e Auxiliar Administrativo Reinaldo

Silva

A policlínica por meio do Núcleo de Educação Permanente “NEPE” e Serviço de

Controle de Infecção Relacionada à Assistência à Saúde “SCIRAS”, representado por

Reinaldo Silva e Laís Ferreira de Araújo, realizaram um treinamento relacionado às

infecções relacionadas à assistência à saúde (IRAS) são consideradas um grave problema

de saúde pública, pois são os eventos adversos associados à assistência à saúde mais

frequentes, com alta morbidade e mortalidade, que repercutem diretamente na segurança do

paciente e por sua vez na qualidade dos serviços de saúde (ANVISA, 2016).

A higienização das mãos é reconhecida como a prática mais efetiva para reduzir as

infecções relacionadas à assistência à saúde (IRAS). Nesse sentido, julga-se a higienização

das mãos como parte integrante da segurança do paciente, definida como a redução, a um

mínimo aceitável, do risco de dano desnecessário associado à atenção à saúde (OMS,

2009).

O cuidado seguro resulta tanto de ações corretas dos profissionais de saúde, como de

processos e sistemas adequados nas instituições e serviços, assim como de políticas

governamentais regulatórias, exigindo um esforço coordenado e permanente (BRASIL,

2010). Para que o cuidado seja seguro, também é necessário construir uma cultura de

.
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segurança do paciente, em que profissionais e serviços compartilhem práticas, valores,

atitudes e comportamentos de redução do dano e promoção do cuidado seguro.

É preciso que medidas de segurança sejam sistematicamente inseridas em todos os

processos de cuidado (KOHN et al., 2000). Portanto, como mecanismo para fortalecer,

organizar, integrar e normatizar os processos de trabalho na assistência à saúde definiu-se

este Protocolo de Segurança do Paciente - higienização das mãos nos serviços de saúde -

que contribuirá diretamente para a implantação do Plano Distrital de Segurança do Paciente,

no âmbito do SUS/DF.

Para realizar esse treinamento, foi abordado o assunto acima de uma forma

descontraída, utilizamos das seguintes matérias que tem como ideia é ser uma atividade

lúdica e descontraída. Exemplo: "Há 5 bactérias mascaradas e disfarçadas para o carnaval.

Temos também 5 perguntas de 'Verdadeiro ou Falso' que deverão ser respondidas. Para

cada pergunta respondida, uma bactéria perderá sua máscara e uma medida de prevenção

de infecção será revelada (Spoiler: serão os 5 momentos da higiene das mãos!)."

Momento A são os 5 momentos de lavagem das mãos, o qual estava coberto por

bactérias, a quais estavam cobertas por bactérias mascaradas conforme figura B

As figuras A,B e C são relacionadas a dinâmica de Verdadeiro ou falso, estimulando

assim a participação de todos na dinâmica.
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Fotos do treinamento
Foto A: Treinamento com os colaboradores da Hemodiálise;

Foto B: Treinamento paciente e colaboradores;

Foto C: Treinamento colaboradores;

Foto D: Treinamento Hemodiálise.

Foto A: Treinamento com os colaboradores da administrativo;

Foto B: Treinamento com os colaboradores da médica;

Foto C: Treinamento colaboradores e paciente;

Foto D: Treinamento com os colaboradores da multidisciplinar.
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Atividades realizadas

Programação/conteúdo: Prevenção às ISTs

Local: Recepção da Policlínica Estadual de Formosa-GO

Realizado: 16 de fevereiro de 2023.

Início: 10:00 e 15:00

Público-alvo: Pacientes e colaboradores

Palestrantes: Enfermeira CCIRAS Laís Ferreira e Auxiliar Administrativo Reinaldo

Silva

As Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST) são causadas por vírus, bactérias ou

outros microrganismos. A maioria das ISTs são trazidas por meio de relações sexuais sem o

uso devido do preservativo com uma pessoa infectada. Algumas IST´s podem não

apresentar sintomas na maioria da população. E exige que se fizerem sexo sem camisinha,

vão regularmente ao serviço de saúde para uma consulta com um profissional adequado.

Essas doenças, se não forem diagnosticadas e tratadas em tempo hábil, podem levar a

complicações graves. O tratamento das ISTs melhora a qualidade de vida do paciente e

quebra a cadeia de transmissão dessas doenças.

No dia 16/02/2023 a Policlínica Estadual da Região do Entorno – Formosa,

representado pela Enfermeira CCIH-SCIRA Laís Ferreira de Araújo, juntamente com o

Assistente De Treinamento E Desenvolvimento (NEPE) representado pelo Reinaldo Silva,

fizeram com os colaboradores uma palestra sobre as Infecções Sexualmente Transmissíveis

(IST). Que atualmente estão entre os problemas de saúde pública mais comuns em todo o

mundo, de acordo com a OMS cerca de 376 milhões de novos casos acontecem por ano

(OMS, 2019).

Inicialmente foi feito uma dinâmica, realizada através de uma caixa enfeitada que

possuía dentro uma vasilha com farinha de trigo e anilina rosa. No primeiro momento foi

solicitado aos participantes que introduziram a mão na caixa sendo disponibilizado ao lado

uma caixa com luvas, sendo que os que utilizaram as luvas não sujaram as mãos, o mesmo

não aconteceu com as pessoas que introduziram a mão na caixa sem utilizar as luvas. O

intuito da dinâmica é simbolizar que por fora apresenta uma boa aparência, porém não

sabemos o que se encontra dentro, que se for usado as luvas que simbolizavam a

camisinha não iriam sujar a mão, ligando ao fato da transmissão das IST através da relação

sexual sem o uso do preservativo.
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A dinâmica levou à reflexão da importância de se realizar a relação sexual de forma

consciente.

Treinamentos Referentes a Fevereiro Realizados na Policlínica da Região do Entorno

Diálogo, comunicação clara e efetiva
06/02/2023 – A Policlínica Estadual da Região do Entorno – Formosa, realizou um

treinamento para os colaboradores da policlínica e da equipe de Enfermagem abordando o

tema sobre DIÁLOGO, COMUNICAÇÃO CLARA E EFETIVA. O treinamento teve como

objetivo orientar e informar aos colaboradores quanto a sua importância na assistência à

saúde, quando se evita ruídos e falha na comunicação o processo de trabalho se tem uma

melhor desenvoltura e todos ganham e crescem juntos no processo. O treinamento foi

ministrado pela Katiussy, Enfermeira da Policlínica Estadual de Formosa, com duração de

.

02 (duas) horas totais, in loco e na sala de reuniões, com o intuito de informar os

colaboradores em relação a uma comunicação clara e objetiva, permitindo que toda a

equipe entenda os planos da empresa, de forma que todos estejam convergindo para uma

mesma direção. Assim, tendo a oportunidade de  todos atingirem o sucesso.
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Relacionamento Interpessoal
09/02/2023 - A Policlínica Estadual da Região do Entorno – Formosa, realizou um

treinamento para os colaboradores da policlínica e da equipe de Enfermagem abordando o

tema sobre RELACIONAMENTO INTERPESSOAL. O treinamento tratou de assuntos

relevantes do dia a dia em relação ao convívio entre colegas de trabalho e pacientes, tendo

relevância diária em relação a ter um bom relacionamento interpessoal onde quer que vá ou

esteja, o relacionamento interpessoal implica em uma relação social, que seja, um conjunto

de normas comportamentais que orientam as interações entre membros de uma sociedade.

O treinamento foi ministrado pela Katiussy, Enfermeira da Policlínica Estadual de Formosa,

com duração de 02 (duas) horas totais, in loco e na sala de reuniões.
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Acolhimento ao próximo
10/02/2023 – Foi realizado nesta data um treinamento para os colaboradores da

policlínica com o tema sobre ACOLHIMENTO AO PRÓXIMO. Teve como objetivo mostrar

aos colaboradores a importância de acolher ao próximo como se você estivesse passando

pela mesma situação. O acolhimento ao próximo deve ser constante durante toda a jornada

de trabalho e de forma eficaz e humanizada. Cada um aprende com o outro a todo instante,

seja através de um gesto ou até mesmo de uma pequena simples ação. O treinamento foi

ministrado pela Katiussy, Enfermeira da Policlínica Estadual de Formosa, com duração de

02 (duas) horas totais na sala de reuniões.
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Triagem
17/02/2023 - Foi realizado nesta data um treinamento para os técnicos de enfermagem

da policlínica com o tema TRIAGEM. Teve como objetivo mostrar aos colaboradores o que é

triagem e qual a sua história e importância para os profissionais de saúde e usuários. O

porquê dessa abordagem está inserida em nosso meio e dentro de vários estabelecimentos

de saúde, como: clínicas, hospitais e setores ambulatoriais. O treinamento foi ministrado

pela convidada Helenir de Souza, Enfermeira da Policlínica Estadual de Formosa, do setor

assistencial, com duração de 02 (duas) horas totais, na sala de reuniões.
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