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Atividades realizadas pela equipe multiprofissional da Policlínica Estadual de Formosa 

(GO) no mês Janeiro de 2024. 

 

OBJETIVO: O conjunto integrado de ações constituído de campanhas realizadas na Policlínica 

Estadual de Formosa tem por finalidade apoiar e promover iniciativas no cuidado à vida, tendo como 

foco a abordagem sobre o cuidado com a saúde do corpo e das demais esferas da vida do ser 

humano enquanto ser social e das coletividades. 

 

Atividades realizadas 

Programação/conteúdo: Exame Radiográfico e Posicionamento 

Local: Policlínica Estadual da Região do Entorno Formosa-GO 

Realizado: 08 de janeiro de 2024  

Início: 15:00 horas. 

Público-alvo: Colaboradores da Policlínica Estadual do setor de imagem 

Palestrante: Jhonata Borges – Técnico em radiologia  

 

No dia 08 de janeiro de 2024 foi realizado um treinamento voltado para os colaboradores sobre 

os exames radiográficos e posicionamentos. Os exames de imagem são o resultado da aplicação do 

conhecimento da radiologia para a formação de imagens de estruturas ósseas e de tecidos internos 

do corpo humano, com o objetivo de auxiliar no diagnóstico de um quadro médico, como as imagens 

são feitas para a visualização de órgãos, membros e diferentes estruturas do corpo humano, diversas 

técnicas são utilizadas para obter uma melhor ilustração da situação real. A radiologia conta com 

diferentes modalidades de diagnóstico por imagem que utilizam radiação ionizante, conhecida como 

raio - x , e aqueles que não utilizam radiação, como ressonância magnética e ultrassonografia.  

    Os  posicionamentos radiológicos nada mais e do que uma técnica para colocar o paciente e o 

equipamento de radiologia na posição correta durante os exames de imagem, posicionar 

corretamente o paciente durante um exame radiológico e de suma importância para a obtenção de 

imagens precisas e de alta qualidade.  

A policlínica se preocupa muito com o bem-estar e o bom funcionamento dos serviços ofertados 

por isso está sempre investindo em novos conhecimentos e treinamentos para a equipe. 
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Atividades realizadas 

Programação/conteúdo: Apresentação do checklist de rondas NSP 

Local: Policlínica Estadual da região do entorno de Formosa 

Realizado: 10 de janeiro de 2024. 

Início: 10h às 11h 

Público-alvo: Membros executores do NSP 

Palestrante: Enfermeiro – SCIRAS -  Walerson Francisco Brasileiro 

 

No dia 10 de janeiro de 2024, foi realizado apresentação das alterações das rondas referente 

a comissão núcleo de segurança do paciente, esta ronda é realizada diariamente pelos membros 

das comissões, foi sugerido algumas alterações no check list para facilitar a identificação de 

segurança do paciente. 

O enfermeiro SCIRAS durante a reunião da própria comissão, fez a apresentação deste novo 

check list.  

As alterações foram voltadas para a realidade da policlínica, dentro das atividades realizadas em 

cada setor, teve ênfase nas necessidades apontadas pelos membros da comissão que era a 

dificuldade encontrada no preenchimento dos tópicos que traziam situações recorrentes em setores 

específicos, o checklist é um importante instrumento para realização das rondas ele é uma 

ferramenta que analisa, aponta e posteriormente será melhorado para eficácia no atendimento 

seguro ao paciente. 

Durante a apresentação foi sancionado várias dúvidas que dentre outras apontou locais que é 

privado a entrada durante procedimentos e consultas, esses locais por ser privado o acesso, a 

análise e levantamento de dados deve se dá diante de outros métodos de fiscalização funcionando 

como complemento afim de buscar indicadores fidedignos.     
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Atividades realizadas 

Programação/conteúdo: POP sobre limpeza e desinfecção de vidrarias e POP sobre limpeza de 

equipamentos  

Local: Policlínica Estadual da Região do Entorno Formosa-GO 

Realizado: 12 de janeiro de 2024 

Início: 15:30 horas 

Público-alvo: Colaboradores do laboratório da Policlínica Estadual 

Palestrante: Larisse da Silva Almeida 

 

No dia 12 de janeiro de 2024foi realizado um treinamento com a equipe do laboratório sobre o 

POP de limpeza e desinfecção de vidrarias e o POP de limpeza de equipamentos. Para isto foi 

utilizado uma apresentação em Power point expondo sobre o tema e sua importância e os 

documentos impressos. 

O POP de limpeza e desinfecção de vidrarias tem o objetivo de limpar e desinfetar vidrarias, e 

dessa forma diminuir e/ou eliminar microrganismos presentes em objetos de uso laboratorial fazendo 

possível a sua reutilização, protegendo desta forma os usuários de possíveis infecções. 

Já o POP de limpeza de equipamentos tem o objetivo de prevenir e controlar infecções e realizar 

a higienização correta e efetiva em superfícies e equipamentos mantendo a qualidade e higienização 

dos mesmos. 

Durante o treinamento foi explicado a maneira correta de preparo dos produtos de higienização e 

desinfecção. O sabão enzimático deve ser preparado todos os dias pela manhã, em uma vasilha 

adicionar 1 litro de água destilada e 2 ml de sabão enzimático. Manter os instrumentais em imersão 

por 5 minutos. Para o preparo do Nippo bac plus, em uma vasilha é colocado 1 litro de água e 3 ml 
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do NIPPO BAC PLUS. Imergir completamente os artigos na solução deixando em contato por 15 

minutos, tendo validade de 30 dias. 

Foi explicado que a limpeza de bancadas e equipamentos deve ser feita todos os dias, e também 

com a presença de material biológico (sangue ou secreções). Isso evita o risco de contaminação dos 

colaboradores e mantem o ambiente limpo e organizado.  

 

 

Atividades realizadas 

Programação/conteúdo: Dificuldades e observações durante o serviço de higiene e limpeza 

Local: Policlínica Estadual de Formosa 

Realizado: 12 de janeiro de 2024. 

Início: 15h às 16h 

Público-alvo: Equipe de limpeza policlínica 

Palestrante: Walerson Francisco Brasileiro – Enf. SCIRAS 

 

No dia 12 de janeiro de 2024, foi realizado palestra para os colaboradores terceirizados (SHL) da 

Policlínica Estadual de Formosa, ministrado pelo enfermeiro Walerson Francisco Brasileiro, sobre o 

que é Serviço de Controle de Infecção - (SCIRAS), e a ligação do mesmo em todos os setores. 

O intuito da palestra foi a abordagem de uma temática teórica comparativa de um microrganismo 

em relação ao fio de cabelo humano, lembrando que as unidades prestadoras de saúde são 

apontadas como um importante reservatório de microrganismo em especial os multirresistentes. 

O serviço de higiene e limpeza tem um papel fundamental da prevenção e controle da 

disseminação de microrganismo dentro da unidade prestadora de assistência à saúde, sendo 

necessários a educação continuada, garantindo assim conhecimento teórico e prático sobre 

processos de limpezas, produtos saneantes, o uso adequado de EPI´s, além de estratégia para evitar 

a contaminação entre áreas sujas e áreas limpas. 
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Esses profissionais devem ser rotineiramente instruídos tanto por profissionais da unidade quanto 

pela empresa contratante, garantindo conhecimento mínimo para iniciar as atividades laborais com 

um olhar crítico sobre os processos e demandas, o que lhe confere conhecimento sobre documentos, 

normas, rotinas dentre outros processos pertinentes a função. Esta palestra se faz necessária por 

meio da educação continuada, esclarecendo a ligação entre os serviços com a finalidade de constituir 

adesão de um olhar crítico e fiscalizador por parte da equipe de higiene e limpeza, atuando como 

interface do SCIRAS durante as atividades laborais.  

 

Programação/conteúdo: Busca ativa em Prontuário Eletrônico 

Local: Policlínica Estadual da Região do Entorno Formosa-GO. 

Realizado: 15 de janeiro de 2024 Início:14h30 

Público-alvo: Equipe do Núcleo de Vigilância Epidemiológica - NVE da Policlínica Estadual da 

Região do Entorno Formosa-GO. 

Palestrante: Helenir de Souza Soares Fonseca 

 

No dia 15 de janeiro de 2024 às 14h30 foi realizada um treinamento in loco para equipe do núcleo 

de Vigilância Epidemiológica - NVE da Policlínica Estadual da Região do Entorno Formosa-GO, no 

qual foi pontuado sobre a importância de fazer a busca ativa nos prontuários eletrônicos, pois é uma 

forma de reduzir a não identificação de um agravo ou até mesmo casos de notificação compulsória.  

O processo foi definido com alguns critérios, nos primeiros meses foi estabelecido que fossem 

feitos busca ativa em pelo menos 10% dos prontuários, assim observado o grau de dificuldade dos 

membros frente a demanda e dessa forma será trabalhado os obstáculos para que a equipe possa 

desenvolver as pesquisas de maneira proativa. O primeiro desafio é focar nas especialidades que 

tem mais probabilidade de encontrar pacientes com suspeitas de agravos ou doenças de notificação, 

sendo elas: cardiologia, dermatologia, infectologia, pediatria, ginecologia e ortopedia, não deixando 

de observar as demais especialidades, porém é uma estratégia de início e com o tempo a equipe vai 

adquirindo conhecimento e prática para trabalhar um volume maior de prontuários. 

O objetivo do treinamento foi para esclarecer as dúvidas quanto a maneira de acessar o 

prontuário, o que deve ser pesquisado, quais as patologias de notificação compulsória, quais 

resultados de exames devem ser observados, assim conseguiremos capacitar toda a equipe e evoluir 

em menos tempo podendo alcançar um quantitativo importante de notificações evitando falhas no 

processo. 
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Programação/conteúdo: Revisão da Resolução que rege o setor Central de Material Esterilizado - 

CME 

Local: CME da Policlínica Estadual da Região do Entorno Formosa-GO. 

Realizado: 16 de Janeiro 2024       

Início: 10:00h 

Público-Alvo: Técnica de enfermagem da Policlínica Estadual da Região do Entorno de Formosa-

GO. 

Responsável: Enfermeira Helenir  

 

No dia 15 de janeiro de 2024 às 15h00 foi realizada a revisão da RDC Nº 15 de março de 2012. 

Segue descrito Art. 1 e 2: 

Art. 1º Fica aprovado o Regulamento Técnico que estabelece os requisitos de boas práticas para o 

processamento de produtos para saúde, nos termos desta Resolução. 

Art. 2º Este Regulamento tem o objetivo de estabelecer os requisitos de boas práticas para o 

funcionamento dos serviços que realizam o processamento de produtos para a saúde visando à 

segurança do paciente e dos profissionais envolvidos. Foi realizada a leitura e discutido os pontos 

mais importantes da RDC, pontuado todos os artigos que estão sendo executados corretamente, é 

importante ficar atento as mudanças, manter os conhecimentos atualizados para que o setor esteja 

sempre dentro das normas estabelecidas.  
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Podemos observar o nosso desempenho em colocar o CME funcionando dentro das regras 

estabelecidas, foi de extrema importância a criação dos POPs, seguindo cada linha descrita das 

normas, desde o momento do recebimento do material no setor até a entrega do mesmo para ser 

utilizado, todos os processos são realizados corretamente, observa -se que quando o fluxo é eficaz 

o risco de o paciente contrair uma infecção é muito baixo. Hoje o nosso método utilizado para o 

processamento dos artigos hospitalares é a esterilização em autoclave a vapor saturado sob pressão 

e desinfecção química por ácido peracético 0,2%.  

Todo o processo é registrado em livro de protocolo e quando o material é utilizado pelo paciente 

a etiqueta e o integrador é anexado ao prontuário, assim é feita a rastreabilidade do material. A 

armazenagem é feita em temperatura ideal, em local apropriado, em embalagens bem lacradas e no 

tamanho ideal, garantindo a integridade do material. O intuito de revisar a RDC é para certificar que 

o setor está operando em segurança com garantia no processamento dos materiais, visando proteger 

a integridade física dos pacientes. O nosso papel é evitar possíveis falhas e prestar uma assistência 

de qualidade mesmo que de forma indireta. 
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Atividades realizadas 

Programação/conteúdo: Apresentação do Novo Fluxo de Acidentes com Material Biológico CAMB 

Local: Todos os setores da Policlínica 

Realizado: 19 de janeiro de 2024. 

Início: 10:00 horas  

Público-alvo: Colaboradores e Terceiros  

Palestrante: Equipe da Comissão de Acidentes com Material Biológico. 

 

    No dia 19 de janeiro de 2024 foi realizado reciclagem e orientações em todos os setores da 

Polínica Estadual da Região do Entorno sobre o novo fluxo de acidentes com material biológico, 

estabelecido pela comissão de acidentes com material biológico CAMB, para atendimento de 

colaboradores / prestadores em ocorrências com material biológico, o intuito desta reciclagem é de 

demonstrar  o passo a passo a ser seguido desde o acontecimento da ocorrência até o treinamento 

do colaborador / prestador acidentado. 

O fluxograma de processo é uma ferramenta que auxilia na demonstração de uma atividade de forma 

clara e objetiva de fácil entendimento, evitando erros e facilitando a organização da empresa em relação 

ao repasse de tal atividade. 

A Comissão de Prevenção de Acidentes com Material Biológico constitui um grupo técnico, de 

caráter obrigatório, nas instituições hospitalares e pré-hospitalares, é composta por profissionais de 

diversas áreas que atuam na prevenção dos Acidentes com material biológico, com o objetivo de 

reduzir os riscos, atuando na solicitação de adequação de estrutura física, criação de procedimentos 

mais seguros e treinamento de colaboradores. 

    Os profissionais da saúde estão expostos ao risco de infecção após a exposição ocupacional 

acidental ao sangue ou fluídos corporais quando do contato com vírus, bactérias. 

O fluxograma vem também para desenvolver o sentido de responsabilidade com relação a sua 

própria segurança e o conhecimento do fluxo de atendimento que faz parte desse desenvolvimento 

e  reforçar sobre o quão é importante que não aconteça, porém se acontecer estejam todos cientes 

que existe um fluxo de atendimento e que se faz necessário que todos saibam, que para acidentes 

com material biológico é muito importante o agir de imediato pois, o quanto antes o atendimento 

acontecer maior a incidência de sucesso no tratamento com profilaxia se for necessário. 

Faz parte da rotina da policlínica estadual de formos reciclagens e treinamentos neste sentido que 

reforça a importância da educação permanente continuada na unidade, que visa compromisso e 

responsabilidade com seus colaboradores e com a sociedade. 
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Atividades realizadas 

Programação/conteúdo: Apresentação do novo fluxo de entrega de equipamento de proteção 

individual  

Local: Todos os setores da Policlínica 

Realizado: 23 de janeiro de 2024. 

Início: 14:00 h  

Público-alvo: Colaboradores e Terceiros  

Palestrante: Fernanda Costa Tavares – SESMT 

 

Os Equipamentos de Proteção Individual são dispositivos destinados a ser utilizados com a 

finalidade de reduzir, eliminar e proteger contra os perigos a saúde existentes no ambiente de 

trabalho. O empregador deve fornecer gratuitamente os equipamentos aos trabalhadores de acordo 

com o Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR, e os trabalhadores são responsáveis pela sua 

utilização correta e comunicação quando o mesmo estiver improprio para uso. 

A rotina de entrega desse equipamento precisar ser bem alinhada e por isso, no dia 23 de janeiro 

de 2024, foi realizada orientação em todos os setores da Policlínica Estadual da Região do Entorno 

de Formosa, quanto ao novo fluxo de entrega de equipamento de proteção individual - EPI. 

Com o acesso de todos os colaboradores ao sistema MVSoul, aquele que precisar retirar o 

equipamento de proteção individual deverá realizar a solicitação do equipamento via sistema, e em 

posse da solicitação impressa comparecer ao Serviço Especializado em Engenharia de Segurança 

e Medicina do Trabalho – SESMT. O Setor conforme designa a Norma Regulamentadora 06, irá 

lançar os equipamentos conforme solicitação na Ficha de EPI do colaborador e em seguida autorizar 
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a retirada no Almoxarifado. 

A orientação foi somente uma forma de estabelecer o fluxo, visto que a maioria dos colaboradores 

já realizavam a solicitação por meio do sistema. Porém, ter o fluxo e orientar a equipe melhora o 

controle de entrega, já que o Almoxarifado só irá realizar a entrega com a autorização do SESMT, 

garantindo assim um melhor registro na Ficha de Equipamento de Proteção Individual - EPI do 

colaborador. 

 

Atividades realizadas 

Programação/conteúdo: Comemoração aniversariantes mês janeiro 2024 

Local: Policlínica Estadual da Região do Entorno Formosa-GO. 

Realizado: 26 de janeiro de 2024  

Início: 09:00 h 

Público-alvo: Colaboradores da Policlínica Estadual  

Palestrante: Responsável RH – Eliane Melo  

 

 No dia 26 de Janeiro 2024 a policlínica estadual de formosa comemorou aos aniversariante do 

mês de janeiro coordenado pela responsável do RH Eliane Melo. 

Todos os meses a policlínica estadual de formosa comemora os aniversariantes do mês, essa é 

uma das maneiras que a unidade demonstra a seus colaboradores a alegria e satisfação por mais 

um ano tê-los na equipe. 

É um momento de alegria e renovação, onde todos podem se socializar, descontrair e fortalecer 

o vínculo de equipe. 

A policlínica estadual de formosa visa a satisfação e bem estar de seus colaboradores, com isso 
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acredita que este momento gera engajamento, produtividade e motivação entre seus colaboradores. 

 

 

 

Atividades realizadas 

Programação/conteúdo: Janeiro Roxo – Palestra de Conscientização de Combate à Hanseníase 

Local: Clínica Médica 

Realizado: 30 de janeiro de 2024. 

Início: 15 Horas 

Público-alvo: Colaboradores e Pacientes da Policlínica Estadual do Entorno – Formosa-GO. 

Palestrante: Dra. Debora Vilela – Dermatologista  

 

No dia 30 de Janeiro de 2024 foi realizada pela Dermatologista, Dra. Débora Vilela Cunha uma 

Palestra de Conscientização de Combate à Hanseníase, onde foi exposto que; a Hanseníase é uma 

doença infecciosa e contagiosa causada pelo baciloMycobacterium leprae. Afeta a pele e os nervos 

periféricos, ocasionando lesões neurais, conferindo à doença um alto poder incapacitante. 

A transmissão ocorre através das vias aéreas (secreções nasais, gotículas da fala, tosse, espirro) 

de pacientes sem tratamento. O paciente que está sendo tratado deixa de transmitir a doença, cujo 

período de incubação pode levar de três a cinco anos. A maioria das pessoas que entra em contato 

com estes bacilos não desenvolve a enfermidade. 

A hanseníase é considerada uma das enfermidades mais antigas do mundo e a cada ano, cerca 

de 210 mil mulheres, homens e crianças são diagnosticados com hanseníase, segundo dados da 
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Organização Mundial da Saúde, até 50% das pessoas afetadas pela hanseníase enfrentarão, além 

da própria doença, problemas de saúde mental, como depressão ou ansiedade, com risco 

aumentado de suicídio.  

Sintomas: 

 

• manchas esbranquiçadas, avermelhadas ou amarronzadas, em qualquer parte do corpo, 

com perda ou alteração da sensibilidade ao calor e ao frio; ao tato e à dor, principalmente 

nas extremidades das mãos e dos pés, na face, nas orelhas, no tronco, nas nádegas e nas 

pernas; 

• áreas do corpo com diminuição dos pelos e do suor; 

•  dor e sensação de choque, formigamento, fisgadas e agulhadas ao longo dos nervos dos 

braços e das pernas; 

• inchaço em mãos e pés; 

•  diminuição da sensibilidade e/ou da força muscular da face, mãos e pés; 

• lesões em pernas e pés; 

•  caroços no corpo, em alguns casos avermelhados e dolorosos; 

• febre, inchaço e dor nas articulações; 

• entupimento, sangramento, ferida e ressecamento do nariz; 

• ressecamento nos olhos. 

Tratamento: 

O tratamento consiste na associação de antibióticos usados de forma padronizada. o paciente 

deve tomar a primeira dose mensal supervisionada pelo profissional de saúde, sendo as demais 

autoadministradas. O Sistema Único de Saúde (SUS) disponibiliza o tratamento e o 

acompanhamento da doença em unidades básicas de saúde e em unidades de referência. 

Prevenção: 

O diagnóstico precoce, o tratamento oportuno e a investigação de contatos que convivem ou 

conviveram, residem ou residiram, de forma prolongada com pacientes acometidos por hanseníase, 

são as principais formas de contaminações. 

Na suspeita da doença, é preciso procurar atendimento em uma unidade de saúde o mais rápido 

possível, para evitar a evolução da enfermidade para incapacidades e deformidades físicas que dela 

podem surgir. 

No Brasil, a Lei nº 12.135/2009, instituiu o último domingo do mês de janeiro como Dia Nacional de 

Combate e Prevenção da Hanseníase, com o objetivo de chamar a atenção para as medidas de 

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2009/Lei/L12135.htm
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prevenção e controle, bem como alertar para os aspectos frequentemente negligenciados, os mitos 

e conceitos errôneos sobre a doença que muitas pessoas afetadas experimentam diariamente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividades realizadas 

Programação/conteúdo: Aplicação do DISC para a equipe  

Local: Policlínica Estadual da Região do Entorno Formosa-GO. 

Realizado: 30 de janeiro de 2023 

Início: 11 horas  

Público-alvo: Colaboradores da Policlínica Estadual da Região do Entorno Formosa-GO. 
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Palestrante: Ana Cristina Brisda - Gestora do Cuidado 

 O DISC é uma ferramenta de gestão para fazer a avaliação de perfis de comportamento. A 

teoria do DISC foi desenvolvida pelo Dr. Willian Moulton Marston, um psicólogo americano, através 

da publicação da obra “As emoções das pessoas normais”, e dissertou sobre quatro dimensões do 

comportamento humano: dominância, indulgência, submissão e compliance. Posteriormente, o 

estudioso Walter Clarke, também psicólogo, desenvolveu o instrumento para detectar o DISC nas 

pessoas, e desde então a ferramenta vem se aprimorando até chegar nos modelos atuais. Hoje o 

DISC compõe uma um questionário que geram métricas de personalidade e aponta um perfil 

dominante em cada indivíduo, sendo eles Dominância, Influência, Estabilidade, e 

Cautela/Conformidade. Cada um dos perfis aponta padrões de comportamento e modo de ver o 

mundo. É largamente utilizado para autoconhecimento, e para propor otimização entre as equipes, 

através da distribuição de tarefas de modo adequado, feedback assertivo, e melhor produtividade da 

equipe. Facilita a elaboração do plano de carreira dos colaboradores, pois proporciona o 

desenvolvimento através de competências específicas que são deficitárias, direcionando 

treinamentos mais assertivos.  

Foi realizada a aplicação do DISC nos colaboradores da Policlínica, num primeiro momento de 

modo online com os líderes da unidade, desenvolvido pela psicóloga Márcia, onde os líderes tiveram 

a oportunidade de trabalhar com a metodologia DISC, se autoconhecendo, e também foi um 

momento que preparou os líderes para aplicar em seus colaboradores. E num segundo momento, 

após os líderes adquirirem conhecimento, o DISC foi replicado para os colaboradores da unidade. 

No dia 30 de janeiro foi realizado pela gestora de cuidados da unidade a aplicação do DISC para 

a equipe multiprofissional, farmácia e equipe administrativa. Durante a aplicação pudemos observar 

o quanto os colaboradores se identificavam com cada perfil, os colaboradores tiveram oportunidade 

para aprimorar o autoconhecimento, verbalizar sobre os aspectos identificados, verbalizando 

emoções e sentimentos acerca da própria personalidade. Possibilitou aos líderes conhecerem melhor 

seus liderados para direcionar tarefas e feedbacks assertivos, além de melhorar a comunicação com 

a equipe.  

A aplicação proporcionou oportunidade de autoconhecimento, apontação de pontos de melhoria 

a serem desenvolvidos, e percepção de medidas de autocuidado que podem auxiliar no processo de 

desenvolvimento individual de cada colaborador. 
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8. AÇÕES / PUBLICAÇÕES  

 
 

Ação Janeiro Branco – dinâmica lúdica saúde mental  

Em comemoração ao Janeiro Branco, campanha que aborda sobre saúde mental, a Policlínica 

Estadual de Formosa realizou uma ação lúdica reflexiva para os colaboradores da unidade de 

saúde. Foram fixadas árvores em cada setor, onde os colaboradores colocaram suas metas, 

sonhos e objetivos para o ano de 2024. 

De acordo com Elenir Rodrigues Vieira, o intuito da ação é fazer com que os colaboradores 

possam se expressar e traçar um caminho para alcançá-lo. “A dinâmica destacou os seguintes 

pontos: Alinhamento de metas e objetivos com valores e crenças; Identificação de pontos fortes 

e recursos; Definição de metas e ações concretas; Desenvolvimento de um plano de ação; 

Construção de metas e objetivos; Identificação de pontos fortes e recursos; Definição de metas 

e ações concretas; Desenvolvimento de um plano de ação; Construção de metas e objetivos”, 

disse. 

A ação auxilia nos cuidados com a saúde mental e emocional. “É uma forma de trazer o 

colaborador para si, para que possam construir no decorrer do seu dia metas alcançáveis, 
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dando ênfase e valorização nos seus esforços diários, motivando -o a se observar mais, em 

busca de melhoria para sua saúde mental e física”, frisou Elenir Rodrigues Vieira. 

O palestrante ressalta que a educação continuada dentro da Policlínica Estadual de Formosa 

proporciona ações neste contexto com o olhar voltado para o bem-estar mental e físico dos seus 

e responsabilidade para com a sociedade. 

 

https://www.dm.com.br/saude/policlinica-de-formosa-lembra-janeiro-branco-133579 

https://policlinicaformosa.org.br/policlinica-de-formosa-lembra-janeiro-branco/ 

 

 

Reciclagem com estagiários da UNIRV quanto ao uso de EPI’s  

A Policlínica Estadual de Formosa recebe estagiários da Universidade de Rio Verde, Campus 

Formosa, para atuarem na área ambulatorial da unidade de saúde. Os acadêmicos oram recebidos 

pelo responsável técnico do Núcleo de Educação Permanente Continuada (Nepe) e participaram de 

uma qualificação sobre o uso dos Equipamentos de Proteção Individual (EPIs) e boas práticas no 

trabalho 

https://www.dm.com.br/saude/policlinica-de-formosa-lembra-janeiro-branco-133579
https://policlinicaformosa.org.br/policlinica-de-formosa-lembra-janeiro-branco/
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O Nepe é uma estratégia político-pedagógica que toma como objeto os problemas e necessidades 

emanadas do processo de trabalho em saúde e incorpora o ensino, a atenção à saúde, a gestão do 

sistema e a participação e controle social no cotidiano do trabalho com vistas à produção de 

mudanças neste contexto. 

Objetiva, assim, a qualificação e aperfeiçoamento do processo de trabalho em vários níveis do 

sistema, orientando-se para a melhoria do acesso, qualidade e humanização na prestação de 

serviços e para o fortalecimento dos processos de gestão político-institucional do SUS. 

De acordo com Elenir Rodrigues Vieira, os estagiários passam por uma integração de boas-vindas, 

onde é abordado sobre os direitos, deveres e uso dos (EPI’s). “Durante o semestre, realizamos um 

trabalho de reciclagem na entrada da unidade reforçando resumidamente o contexto da integração”, 

disse. 

De acordo com o coordenador, o objetivo da reciclagem é reforçar o uso de EPI ‘s dentro da unidade, 

frisar a importância do conjunto de boas práticas no trabalho, tratamento humanizado e 

desenvolvimento do senso de responsabilidade pela sua própria saúde e saúde da comunidade a 

qual pertencem. 

Para a diretora-geral da Policlínica de Formosa, Silvana Mofardini Machado, a qualificação de 

estagiários é um processo importante para ajudá-los a aprimorar suas habilidades e conhecimentos 

durante o período em que estão trabalhando. 

https://policlinicaformosa.org.br/policlinica-de-formosa-recebe-estagiarios-de-medicina/ 

https://www.dm.com.br/saude/policlinica-de-formosa-recebe-estagiarios-de-medicina-133576 

 

 

 

https://policlinicaformosa.org.br/policlinica-de-formosa-recebe-estagiarios-de-medicina/
https://www.dm.com.br/saude/policlinica-de-formosa-recebe-estagiarios-de-medicina-133576
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Orientação a respeito da demanda e de administração dos medicamentos (CEAF) dentro da 

Unidade 

A Policlínica Estadual de Formosa realizou um treinamento para equipe de enfermagem a 

respeito do fluxo de acesso e aplicação de Medicamentos do Componente Especializado de 

Assistência Farmacêutica (CEAF), destacando os processos de abertura, dispensação e 

aplicação de medicamentos injetáveis. 

A farmacêutica Holinda Paula e a enfermeira Helenir de Souza explicaram que no estado de 

Goiás, o Centro Estadual de Medicação de Alto Custo Juarez Barbona (CEMAC JB) é o Centro 

de referência Estadual na dispensação de medicamentos constantes CEAF, de uso 

ambulatorial. “Hoje são contempladas 102 doenças/agravos; disponíveis 155 tipos de 

medicamentos; e 254 apresentações farmacêuticas”, comentaram.  

Em 2022, o Governo de Goiás por meio da Secretaria de Estado da Saúde (SES-GO), 

descentralizou o serviço que anteriormente era feito na CEMAC – JB, implantando o serviço do 
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CEAF- na Policlínica Estadual de Formosa – GO a qual é referência para 15 municípios goianos, 

abrangendo as regiões do Entorno Norte e Entorno Sul do Distrito Federal.  

“Para nós é uma satisfação fazer parte desta rede e poder agregar valores a população de 

Formosa e Entorno, trazendo praticidade, rapidez levando a eles a certeza de que podem contar 

com nossa unidade”, afirmaram. 

A Policlínica Estadual de Formosa vai realizar a implantação da sala de aplicação de 

medicamentos injetáveis pelo CEAF no ato da dispensação na unidade. Exceto, medicamentos de 

aplicação diária. “O treinamento de educação continuada teve como objetivo orientar, instruir sobre 

a demanda de administração dos medicamentos (CEAF) dentro da Unidade, abordando quais 

serão os medicamentos aplicados, os cuidados necessários e as vias de aplicação”, frisaram. 

A diretora-geral da Policlínica Estadual de Formosa-Goiás, Silvana Mofardini Machado, afirma que 

mais uma vez a unidade tem reforçado o compromisso com os seus colaboradores e sociedade. 

https://policlinicaformosa.org.br/policlinica-de-formosa-instrui-sobre-medicamentos-do-componente-

especializado-de-assistencia-farmaceutica/ 

https://www.dm.com.br/saude/policlinica-de-formosa-instrui-sobre-medicamentos-do-componente-

especializado-de-assistencia-farmaceutica-133800 

 

 

https://policlinicaformosa.org.br/policlinica-de-formosa-instrui-sobre-medicamentos-do-componente-especializado-de-assistencia-farmaceutica/
https://policlinicaformosa.org.br/policlinica-de-formosa-instrui-sobre-medicamentos-do-componente-especializado-de-assistencia-farmaceutica/
https://www.dm.com.br/saude/policlinica-de-formosa-instrui-sobre-medicamentos-do-componente-especializado-de-assistencia-farmaceutica-133800
https://www.dm.com.br/saude/policlinica-de-formosa-instrui-sobre-medicamentos-do-componente-especializado-de-assistencia-farmaceutica-133800
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Palestra Janeiro Branco – Saúde Mental  

O psicólogo Daniel Rezende ministrou uma palestra para os colaboradores da Policlínica de 

Formosa sobre o Janeiro Branco, mês que destaca a importância da saúde mental.  

De acordo com o palestrante, a campanha foi criada em 2014, em Minas Gerais, idealizada pelo 

psicólogo Leonardo Abrahão. “Em janeiro, há uma sensação de recomeço, muitos planos, novo 

estilo de vida, metas a serem conquistadas, este contexto foi a base para criar o projeto  para que 

as pessoas pudessem voltar a visão para a saúde mental”, disse;  

O Janeiro Branco busca conscientizar a sociedade sobre os cuidados psicológicos, 

promovendo diálogo e compreensão acerca das questões emocionais. “Ao dedicar um mês 

específico para essa causa, espera-se reduzir o estigma em torno das doenças mentais, 

encorajando as pessoas a buscarem ajuda e a adotarem práticas que contribuam para o equilíbrio 

emocional”, comentou o psicólogo. 

Daniel Rezende destaca que abordar questões como ansiedade, depressão e outros aspectos 

emocionais, contribui para a construção de uma sociedade mais acolhedora e atenta ao bem-

estar psicológico, ao promover a conscientização e o diálogo aberto, esse movimento encoraja as 

pessoas a adotarem atitudes positivas em relação ao cuidado emocional.  

“Falar do Janeiro Branco é uma oportunidade para cultivar uma preocupação que valoriza e 

apoia a saúde mental, gerando impactos positivos a longo prazo na sociedade como um todo”, 

afirmou 

https://www.dm.com.br/saude/palestra-orienta-colaboradores-da-policlinica-de-formosa-sobre-o-janeiro-

branco-133621 

https://policlinicaformosa.org.br/palestra-orienta-colaboradores-da-policlinica-de-formosa-sobre-o-janeiro-

branco/ 

 

 

https://www.dm.com.br/saude/palestra-orienta-colaboradores-da-policlinica-de-formosa-sobre-o-janeiro-branco-133621
https://www.dm.com.br/saude/palestra-orienta-colaboradores-da-policlinica-de-formosa-sobre-o-janeiro-branco-133621
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Treinamento / Reciclagem exame de Eletroencefalograma  

A equipe de enfermagem do setor ambulatorial da Policlínica Estadual de Formosa participou de 

um treinamento, conduzido pela enfermeira Helenir de Souza e pela Técnica em enfermagem 

Luciene José da Silva, sobre o exame de eletroencefalograma (EEG), procedimento indolor e não 

invasivo com o objetivo de detectar e gravar alterações elétricas cerebrais, como: assimetria entre 

os hemisférios cerebrais esquerdo e direito, atividade lenta e ondas com padrões anormais.  

As profissionais explicaram que o exame é indicado para diagnosticar anormalidades que possam 

estar por trás de doenças psiquiátricas e neurológicas, transtornos convulsivos, alterações de 

consciência, quadros de epilepsia ou suspeita clínica para doenças, quadros demenciais e 

encefalopatias entre muitos outros distúrbios. 

“A conduta foi com orientações para que a equipe consiga executar o processo com competência 

e evitar que o paciente seja submetido a transtornos como erro ou repetição do exame por falta 

de habilidades. Abordamos quais são os critérios médicos utilizados para solicitação e como o 

paciente deve realizar o preparo no dia anterior”, disseram.  

A realização do EEG é simples, sua interpretação pede conhecimentos profundos, necessitando 

de neurologistas qualificados, porém o Conselho Federal de Medicina permite que médicos 

generalistas e técnicos em enfermagem treinados conduzam o teste. 

“O treinamento reforçou o compromisso e a importância da educação permanente continuada na 

unidade, que tem como objetivo capacitar e qualificar seus colaboradores, demonstrando na 

prática como executar o exame, dando a eles segurança e sanando quaisquer dúvidas, mitigando 

erros e tendo êxito na realização do exame”, comentaram. 

A diretora da Policlínica Estadual de Formosa, Silvana Mofardini Machado, ressaltou que o 

treinamento tem como objetivo capacitar a equipe de trabalho, visando o aprimoramento das 

habilidades individuais e a melhoria do trabalho em equipe.  
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https://www.dm.com.br/saude/equipe-de-enfermagem-da-policlinica-de-formosa-recebe-

treinamento-sobre-eletroencefalograma-134100 

 

 

 

Ação Humanização na Saúde  

Um dos valores destacados na Policlínica Estadual de Formosa é a humanização, para reavivar 

estes valores e demonstrar o compromisso da unidade com os pacientes e colaboradores, a 

unidade promoveu uma palestra sobre humanização na saúde. 

A Política Nacional de Humanização (PNH) existe desde 2003, a PNH deve se fazer presente e 

estar inserida em todas as políticas e programas do SUS. Um SUS humanizado é aquele que 

reconhece o outro como legítimo cidadão de direitos, valorizando os diferentes sujeitos implicados 

no processo de produção de saúde. 

A ouvidora, Carla Colpo Montalvão, e responsável pelo Núcleo de Educação Permanente 

Continuada (NEPE), Elenir Rodrigues Vieira, explicaram que em 1988, foi votada a criação do 

Sistema Único de Saúde (SUS). “Com ele afirmamos a universalidade, a integralidade e a 

equidade da atenção em saúde. Com ele também apontamos para uma concepção de saúde que 

não se reduz à ausência de doença, mas a uma vida com qualidade”, comentaram.  

https://www.dm.com.br/saude/equipe-de-enfermagem-da-policlinica-de-formosa-recebe-treinamento-sobre-eletroencefalograma-134100
https://www.dm.com.br/saude/equipe-de-enfermagem-da-policlinica-de-formosa-recebe-treinamento-sobre-eletroencefalograma-134100
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A a valorização dos usuários, trabalhadores e gestores no processo de produção de saúde, 

prevenir, cuidar, proteger, tratar, recuperar, promover, enfim, produzir saúde.” A Policlínica 

Estadual de Formosa- GO, em seu cotidiano, tem a responsabilidade de promover a PNH na sua 

rotina diária”, afirmaram. 

Após a palestra, pacientes e colaboradores puderam se expressar quanto ao entendimento do 

que é serviço e atendimento humanizado, colocando suas experiências e expectativas em um 

mural que foi construído para expor seus entendimentos. 

De acordo com as palestrantes, o intuito foi fazer -se lembrar que amar, servir e aprender deve 

estar no cotidiano e não deve se perder, pois é uma conquista de todos, mais uma vez a policlínica 

reforça o compromisso de responsabilidade para com a sociedade. 

A diretora da Policlínica Silvana Mofardini Machado, relata que a humanização na saúde é um 

princípio fundamental para garantir uma assistência de qualidade, baseada no respeito, na 

empatia e na valorização das necessidades do paciente. “Ela contribui para  a melhoria da saúde 

e do bem-estar das pessoas, promovendo uma relação mais humana e positiva entre profissionais 

de saúde e pacientes”, finalizou. 

https://www.dm.com.br/saude/policlinica-de-formosa-destaca-importancia-da-humanizacao-na-saude-

133827 

https://policlinicaformosa.org.br/policlinica-de-formosa-destaca-importancia-da-humanizacao-na-saude/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elenir Rodrigues Vieira  

CPF: 973.459.541-49 

ASSISTENTE DE TREINAMENTO E DESENVOLVIMENTO (NEP) 
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https://www.dm.com.br/saude/policlinica-de-formosa-destaca-importancia-da-humanizacao-na-saude-133827
https://policlinicaformosa.org.br/policlinica-de-formosa-destaca-importancia-da-humanizacao-na-saude/

