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Atividades realizadas pela equipe multiprofissional da Policlinica Estadual de
Formosa (GO) no més de Janeiro de 2023

OBJETIVO: O conjunto integrado de agdes constituido de campanhas realizadas na
Policlinica Estadual de Formosa tem por finalidade apoiar e promover iniciativas no cuidado
a vida, tendo como foco a abordagem sobre o cuidado com a saude do corpo e das demais

esferas da vida do ser humano enquanto ser social e das coletividades.

Atividades realizadas

Programacao/conteudo: Palestra sobre Janeiro Branco

Local: Recepgéao da Policlinica Estadual de Formosa-GO e Hemodialise

Realizado: 10 e 11 de Janeiro de 2023.

Inicio: 09:00 horas, 13:00 horas e 17:00 horas

Publico-alvo: Pacientes e colaboradores

Palestrante: Psicéloga Tatiana Hennemann, Psicéloga Lohany Romualdo, Assistente
Social Nathielen Viana.

Criada em 2014, em janeiro de 2023 a Campanha Janeiro Branco chega a sua

102 edigdo e faz um alerta a humanidade: em tempos de prolongada pandemia, de crises
sanitarias, sociais, politicas, ecolégicas e econdbmicas em escala global, 0 mundo pede
Saude Mental. Estudos recentes (e produzidos por diferentes tipos de instituicbes sociais em
varios paises do mundo) chamam a ateng¢ao para o importante desafio que a humanidade
nao pode mais desprezar: é urgente a criagdo de uma cultura da Saude Mental em meio a
todas as relagdes das quais os seres humanos participam.

O Janeiro Branco é dedicado a colocar os temas da “Saude Mental” em evidéncia na
sociedade, chamando a atencéo dos individuos, das autoridades e das instituicdes sociais
para tudo o que diz respeito aos universos mentais, comportamentais e subjetivos dos seres
humanos. A campanha tem como alguns dos objetivos: consolidar o més de Janeiro como
referencial e ponto de partida para que as pessoas e as instituicbes sociais efetivem acgoes
em prol da Saude Mental o ano inteiro em suas vidas; contribuir com construgdo de uma
cultura da Saude Mental e de uma visdo ampliada, moderna, holistica, humanista,
processual, laica e integral do conceito de Saude Mental; e chamar a atengcdo das midias,
das instituicdes sociais, dos cidadados e das autoridades para a importancia das politicas
publicas e privadas em defesa da Saude Mental dos individuos e dos povos.

Desta forma, a Policlinica Estadual de Formosa realizou palestras ministradas pela
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equipe do eMAESM as psicélogas Lohany Romualdo e Tatiana Hennemann, e a assistente

social Nathielen Viana. Tendo como objetivo de abordar informagbes referentes ao tema,

contribuindo para o acesso a informacdo e para o questionamento de atitudes que

corroboram para as formas de discriminagao.

As palestras foram realizadas em dois dias, sendo realizada na recepc¢ao da clinica

médica no dia 10 de Janeiro nos horarios de 09h00min e as 13h00min. A acdo também foi

apresentada no setor de hemodialise nos dias 10 e 11 de janeiro nos horarios de 09h00min,

13h00min e 17h00min, rodando assim para todos os pacientes e colaboradores do setor.

Em anexo segue a lista de presenca e fotos das palestras do periodo matutino e

vespertino.
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MES CE CONCIENTIZACAC
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AIDE MENTAL

JANEIRO BRANCO

O Janeiro Branco € dedicado a colocar os
temas da “Saide Mental” em evidéncia na
sociedade, chamando a atencdo dos
individuos, das autoridades e das instituicdes
sociais para tudo o que diz respeito aos
universos mentais, comportamentais e
subjetivos dos seres humanos.
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Atividades realizadas

Programacgaol/contetudo: Palestra sobre o Dia Nacional de Combate e Prevencao da

Hanseniase.

Local: Recepc¢ao da Policlinica Estadual de Formosa-GO.

Realizado: 13 de Janeiro de 2023.

Inicio: 09h00min horas e 13h00min horas

Publico-alvo: Pacientes e colaboradores

Palestrantes: Psicéloga Tatiana Hennemann, Psicologa Lohany Romualdo, Assistente
Social Nathielen Viana.

O ultimo domingo de janeiro é dedicado ao Dia Mundial da Luta Contra a Hanseniase. A
data foi criada para mobilizar a sociedade em torno da doenga que, antigamente, era
conhecida como lepra. Diversas acbdes de conscientizacdo sdo realizadas pelo pais e
marcam a campanha do Janeiro Roxo, no qual chama-se atencéo para os sinais e sintomas
da hanseniase, alertando para a importancia do diagnéstico precoce a fim de evitar sequelas
graves.

Por isso, a Policlinica Estadual de Formosa realiza palestra ministrada pela
equipe eMAESM sendo as psicologas da unidade Tatiana Hennemann Pinto, Lohany
Romualdo e Assistente Social Nathielen Viana, com o objetivo de abordar informagdes

referentes ao tema, contribuindo para o acesso a informacgao e para o esclarecimentos

de atitudes que corroboram para as formas de tratamento e sinais sobre a doenca assim
como o preconceito e estigma.

A hanseniase ¢é uma doenca cronica infecciosa causada pela
bactéria Mycobacterium leprae, que se multiplica lentamente e pode levar de cinco a dez
anos para dar os primeiros sinais. A patologia afeta principalmente os nervos periféricos e
esta associada a lesbes na pele, como manchas esbranquicadas ou avermelhadas,
ressecamento e perda de sensibilidade. O diagndstico tardio pode deixar graves sequelas,
especialmente a incapacidade fisica com deformidades em maos e pés, podendo levar
também a cegueira. Quem sofre com a doenca, além de todos os problemas de saude,

ainda precisa conviver com o estigma e o preconceito.

Em anexo segue as fotos das palestras do periodo matutino e Vespertino.
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Atencdo aos Sintomas
da doenca

+ Manchas ou nédulos
amarronzados, avermelhados
ou esbranquigcados na pele

= Perda ou diminuigéo de
sensibilidade na pele

+ Diminuicéo de pelos e suor

EM CASO DE SUSPEITA PROCURE
UMA UNIDADE DE SAUDE
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Atividades realizadas
Programacgao/conteudo: Reconhecimento daqueles que lutam em prol da farmacia.
Local: Farmacia da Policlinica Estadual de Formosa-GO.
Realizado: 20 de janeiro de 2023.
Inicio: 13:00 horas.
Publico-alvo: Farmacéuticos e técnicos de Farmacia da Policlinica Estadual de
Formosa-GO.

Palestrante: Psicéloga Tatiane Hennemann, Psicéloga Lohany Romualdo, Assistente

Social Nathielen Viana.

A data foi escolhida tendo como referéncia a fundacdo da Associacio Brasileira de

Farmacéuticos (ABF), em 20 de janeiro de 1916. O reconhecimento oficial, feito através da

Resolugao n° 460, de 23 de margo de 2007, teve como obijetivo unificar a comemoracao do

Dia do Farmacéutico e alcangar maior visibilidade e reconhecimento.

A profisséo remete-se aos antigos boticarios e apotecarios que eram especialistas na

utilizacdo de remédios e na criagao de novos farmacos. Eles tratavam de diversas doencas
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e também trabalhavam na criacdo de perfumes. Muitas vezes, substituiam os médicos que
eram poucos sendo em muitos casos a uUnica chance de vida daqueles que nao tinham
acesso aos hospitais.

Nos primeiros tempos da profissdo, a matéria-prima principal era a propria natureza e
o conhecimento baseava-se na observacdo. Atualmente, o trabalho dos farmacéuticos é
feito com material sintético, manipulado a partir do conhecimento agregado através dos anos
e ligado ao conjunto de tecnologias existentes. Além disso, existe uma interagdo com os
médicos, gerando um tratamento mais eficaz e baseado no diagndstico. O trabalho conjunto
dos profissionais evidencia a melhor qualidade de vida dos pacientes.

Na area da saude publica e privada, seu ramo de atuacdo € amplo e diverso. Pode
envolver desde um grande laboratério que produz medicamentos, até mesmo hospitais no
auxilio aos médicos. A relacdo com medicamentos utilizados em tratamentos, industrias,
area de cosméticos, agricultura e outros lugares onde existe a produgao ou distribuigcdo de
medicamentos, também é especialidade dessa area.

No Brasil, o profissional pode exercer em mais de 70 ramos distintos da farmacia,
destacando-se: administracdo de laboratério clinico, administracido hospitalar, auditoria
farmacéutica, biofarmacia, farmacias em geral (dermatoldgica, hospitalar, homeopatica,
clinica, etc), hematologia clinica, microbiologia, toxicologia (clinica, ambiental, veterinaria,
forense, etc), vigilancia sanitaria, dentre outros.

Desta forma, a Policlinica Estadual de Formosa realizou orientacdes aos pacientes e
reconhecimento dos profissionais da area acerca do dia do farmacéutico. A equipe do
eMAESM, as psicologas Lohany Romualdo e Tatiana Hennemann, e a assistente social
Nathielen Viana, desenvolveram a acao tendo como objetivo abordar informacgées referentes

a data comemorativa contribuindo para o acesso a informagao.

Em anexo segue as fotos das agdes do periodo matutino e vespertino.
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Atividades realizadas

Programacao/conteudo: Treinamento sobre o Programa eMAESM

Local: Sala de Reunido da Policlinica Estadual de Formosa-GO.

Realizado: 27 de janeiro de 2023.

Inicio: 10:00h e 15:00h.

Publico-alvo: Colaboradores da Policlinica Estadual do Entorno - Formosa-GO.

Palestrantes: Psicéloga Tatiana Hennemann, Psicologa Lohany Romualdo, Assistente
Social Nathielen Viana.

No dia 27 de Janeiro de 2023 foi realizada uma capacitagdo nos periodos matutino e
vespertino, pelas psicologas Lohany Romualdo e Tatiana Hennemann e a assistente social
Nathielen Viana, para os colaboradores da Policlinica Estadual do Entorno - Formosa-GO,
tendo como tematica o treinamento sobre a Equipe Multiprofissional de Atencgao
Especializada em Saude Mental (eMaesm).

O eMAESM ¢é um dispositivo da linha de cuidado em saude mental destinado a atengao
integral para pessoas com transtornos mentais moderados, cujo acesso sera referenciado
10
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ortante sanentar que as rolcinicas

Estaduais (Rede Poli) que ofertardao o servico de eMAESM, sao caracterizadas como
unidades ambulatoriais especializados cujo atendimento se dara de forma exclusivamente
referenciada e regulada, funcionando como suporte e retaguarda para os demais niveis de
atencido a saude, sobretudo a APS, realiza procedimentos ambulatoriais e diagndsticos de
média e alta complexidade. A equipe do eMAESM é composta por um médico psiquiatra,
duas psicologas e uma assistente social.

O programa tem como objetivos prestar atengdo multiprofissional em saude mental de
usuarios do SUS e com diagnéstico de transtorno mental moderado; realizar atendimento
especializado as demandas deste nivel de atengdo (média complexidade); estabelecer
comunicagéao e fluxo ativo com a atengao basica; integrar-se aos demais servigos das redes
de atencao a saulde; e pautar-se pela Lei Federal n® 10.216 de 2001 — Protecéo e Direitos
das pessoas portadoras de transtornos mentais. Durante o treinamento foi detalhado o fluxo
de atendimentos externos e internos dos pacientes do eMAESM, bem como a demanda que
se encaixa no perfil do programa.

O treinamento também abordou e explicou sobre o Protocolo de Prevengéo de Suicidio e
Automutilagcdo da Policlinica Estadual da Regido do Entorno — Formosa e os procedimentos
a serem realizados em caso de surto psicético dentro da Policlinica.

Em anexo segue as fotos das ac¢des do periodo matutino e vespertino.

Cuidar dasalde do corpo, faz bem
Cuidar da salide mental é essencidl!

Obrigada!
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Treinamentos Referentes a Janeiro Realizados na Policlinica da Regiao do Entorno

Acidente de Trabalho com perfurocortantes

v 10/01/2023- A Policlinica Estadual da Regidao do Entorno — Formosa, realizou um
treinamento para os colaboradores da policlinica e da equipe de Enfermagem
abordando o tema sobre acidente de trabalho com materiais perfurocortantes. O
treinamento teve como objetivo orientar e informar aos colaboradores quanto a sua
importancia na assisténcia a saude.
Um acidente com perfurocortante provoca uma exposi¢ado percutanea (ou seja,
atravessa a pele), podendo expor o acidentado a um material biolégico (como o
sangue), que apresenta capacidade de carregar consigo varios tipos de patégenos.
Os trés mais envolvidos nesse tipo de acidente séo HIV, hepatite B (HBV) e hepatite
C (HCV).
O treinamento foi ministrado pela Katiussy, Enfermeira da Policlinica Estadual de
Formosa, com duragéo de 02 (duas) horas totais.

SEGURANCA:

TAREFA DE TODOS

Palestra:
Acidente de Trabalho com Material Perfurocortante

Dia 10/01/2023
Horario - as 15:20
Local - Sala de reunides

Enfermeira Katiussy
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Laboral

v 12/01/2023- A Policlinica Estadual da Regidao do Entorno — Formosa, realizou um
treinamento para os colaboradores da policlinica e da equipe de Enfermagem
abordando o tema sobre LABORAL. O treinamento teve como objetivo conscientizar,
orientar e informar aos colaboradores quanto a importancia da ginastica laboral
referente as atividades de trabalho, ou seja, qualquer atividade fisica que ajude a
manter o corpo em movimento durante o expediente de trabalho, para impedir futuros
problemas.

O treinamento foi ministrado pela Katiussy, Enfermeira da Policlinica Estadual de

Formosa, com duragéo de 02 (duas) horas totais.
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1° EDUCACAO
CONTINUADA DE 2023

Lol

HOJE 12/01/2023 AS 16H00

NA SALA DE REUNIOES
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Autoconhecimento
4 20/01/2023- Foi realizado nesta data um treinamento para os colaboradores

da policlinica abordando o tema sobre AUTOCONHECIMENTO. Teve como objetivo
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informar aos colaboradores quanto a importancia do conhecimento que uma pessoa
tem sobre si mesma. Uma investigacao individual que busca identificar quais sédo as
caracteristicas mais marcantes, os gostos, as inclinagbes, os padrbes de
comportamento e os sentimentos vivenciados por ela.

Desde modo, o autoconhecimento € benéfico tanto no admbito pessoal quanto no
profissional.

Por meio dele, é possivel efetuar escolhas e tomar decisdes que facilitem o
cotidiano, além de encontrar o caminho certo a seguir rumo a sua carreira de
SuCesso.

Esse treinamento foi ministrado pela Katiussy, Enfermeira da Policlinica Estadual de

Formosa, com duragéo de 02 (duas) horas totais.

>onhecimento
Hoje dia 20/01/2023
as14h40
com a Enf. Katiussy
’ Na sala de reunides

POLICLINICAESTADUAL _

Da Resido do Entorno - Formosa
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