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OBJETIVO: O conjunto integrado de ações constituído de campanhas realizadas na 

Policlínia Estadual de Formosa tem por finalidade apoiar e promover iniciativas no 

cuidado à vida, tendo como foco a abordagem sobre o cuidado com a saúde do corpo e 

das demais esferas da vida do ser humano enquanto ser social e das coletividades.  

 

Programação/Conteúdo: 

 

Mês de Abril Azul/Verde 

 

                    Palestra sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA) 

 

✓ Período de realização: 05 de Abril 

✓ Início às 8:00 término às 16:00 

✓ Público alvo: Colaboradores e pacientes da policlínica 

 

A equipe multiprofissional ministrou palestras aos pacientes e colaboradores da 

Policlínica Estadual do Entorno de Formosa sobre o Dia Mundial da Conscientização do 

Autismo, comemorado no dia 02 de abril, criado pela Organização das Nações Unidas (ONU), 

no ano de 2007. A ação teve como finalidade além de trazer informações sobre o autismo, 

promover o debate sobre a discriminação e o preconceito que afetam as pessoas que apresentam 

o Transtorno do Espectro Autista (TEA).  

A psicóloga Camila Abigail ressaltou a importância da orientação acerca do 

diagnóstico, a identificação das características avaliadas e alertas de atraso no desenvolvimento 

neuropsicomotor, bem como a necessidade do diagnóstico precoce, a rede de apoio e leis que 

amparam o autista e seus responsáveis, e a equipe de profissionais que possam acompanhar a 

pessoa com TEA.  

A nutricionista Mayane Rosolen abordou importantes aspectos no diz respeito à 

relação entre autismo e alimentação, destacando o transtorno do processamento sensorial, ao 

ressaltar que o autista tem estímulos sensoriais desproporcionais que podem apresentar 

flutuações diminuídas ou aumentadas no processamento sensorial, levando a um impacto na 

alimentação, além dos traços comportamentais que também influenciam diretamente na 
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alimentação do autista. 

A farmacêutica Thaysa Romualdo discutiu sobre a relação do autismo e a 

medicação, ressaltando que embora o autismo não tenha cura, o medicamento tem o objetivo 

de reduzir os sintomas autísticos, tais como: estereotipias, agressividade, irritabilidade e 

hiperatividade. Sintomas atrapalham a criança em suas atividades cotidianas. O tratamento do 

autismo envolve diferentes terapias que visam melhorar a fala e o comportamento da criança. 

Os medicamentos podem ajudar a gerenciar quaisquer condições médicas relacionadas ao 

autismo, reduzindo os sintomas e melhorando o aprendizado e o desenvolvimento. 

No turno vespertino a fonoaudióloga, Daniela Teixeira, explicou sobre os 

problemas de comunicação no TEA. A comunicação verbal no TEA é um desafio. Muitas vezes, 

os autistas usam a comunicação não verbal, por exemplo, manipular fisicamente uma pessoa ou 

objeto, apontar e olhar para o objeto. Na comunicação verbal, é muito comum o atraso de 

linguagem e alterações na fala, como, na prosódia, ritmo e entonação. É muito comum também, 

a ecolalia, que é definida como repetições de palavras e frases. A terapia fonoaudiológica é 

fundamental para o desenvolvimento da linguagem, da fala e da comunicação alternativa, no 

TEA. 

A fisioterapeuta, Maria Rita Schenatz, explicou que, nas duas últimas décadas, com 

o aumento do número de bebês e crianças diagnosticadas com TEA, houve uma necessidade de 

intervenções efetivas e apropriadas para crianças e familiares. 

A fisioterapia atua diretamente em aspectos motores e sensório-motores buscando 

aquisições e habilidades motora, tônus postural promovendo vivências sensórias e o 

alinhamento postural, coordenação motora, estimula o equilíbrio, lateralidade, a noção espacial 

com esquema corporal associando a imagem para desenvolver a macha respeitando sempre as 

suas individualidades. Ao final foram distribuídos folders com orientações sobre os temas 

abordados aos pacientes e colaboradores da Policlínica Formosa. 
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Programação/Conteúdo: 

 

Palestra sobre o Dia Mundial de Conscientização da Doença de Parkinson 

 

✓ Período de realização: 12 de abril de 2022 

✓ Início às 8:00 término às 16:00 

✓ Públio alvo: Colaboradores e pacientes da policlínica 

 

 

A equipe multiprofissional ministrou palestras aos pacientes e colaboradores da 

Policlínica Estadual do Entorno de Formosa sobre o Dia Mundial de Conscientização da 

Doença de Parkinson, comemorado no dia 11 de abril, criado pela Organização Mundial da 

Saúde (OMS), no ano de 1998. A ação teve como propósito alertar sobre a doença que afeta 

milhões de pessoas no mundo além de trazer informações sobre o diagnóstico, a anatomia da 

doença e mostrar as possibilidades de tratamento para os pacientes, familiares e cuidadores.  

“A doença de Parkinson é a segunda doença neurodegenerativa mais frequente na 

população. No brasil, cerca de 400 mil pessoas são acometidas por esta doença”, informou o 

médico da família, Rafael Dias. Apesar dos números serem preocupantes, o Mal de Parkinson 

ainda não é muito conhecido. Ele costuma se manifestar de forma gradativa, em geral em torno 

dos 60 anos, podendo todavia manifestar-se de forma precoce aos 30 e 40 anos. No que diz 

respeito ao tratamento da Doença de Parkinson se faz necessário sessões de fisioterapia, 

fonoaudiologia, além do apoio do tratamento psicológico e nutricional com o objetivo de 

reduzir o prejuízo funcional ocasionado pela doença. 

A nutricionista Mayane Rosolen, ressaltou que os exercícios físicos são essenciais 

para a qualidade de vida das pessoas que têm esta doença, assim como as terapias, e o apoio da 

família, sendo fundamental que esta procure por informações e orientações para compreender 

melhor o quadro. Ao final foram distribuídos folders com orientações sobre os temas abordados 

aos pacientes e colaboradores da Policlínica Formosa. 

 

 

 

 

https://www.hcor.com.br/especialidades-servicos/especialidades/ortopedia/reabilitacao/
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Programação/Conteúdo: 

 

Semana Interna de Prevenção de Doenças do Trabalho, Segurança e Saúde dos 

Trabalhadores 

Palestra sobre Ergonomia/Ginástica laboral 

 

✓ Período de realização: 18 de abril de 2022 

✓ Início às 15:00 término às 16:00 

✓ Público alvo: Colaboradores e pacientes da policlínica 
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Visando a importância da conscientização da prevenção e promoção da saúde do 

trabalhador e de sua integral segurança e o aumento alarmante da frequência de vitimas de 

acidentes e doenças do trabalho, foi-se estabelecido o dia 28 de abril, também conhecido como 

a campanha do Abril Verde, o Dia Mundial da Segurança e Saúde no Trabalho e Dia Nacional 

em Memória das Vítimas de Acidentes e Doenças do Trabalho. 

Por este modo a equipe de profissionais da Policlínica de Formosa / GO promoveu 

uma semana com palestras com temáticas diversificadas de orientações, ampliação e promoção 

de conhecimento abrangendo sua segurança e saúde no contexto laboral. 

A equipe multiprofissional realizou palestras aos colaboradores da Policlínica 

Estadual do Entorno de Formosa, sobre a importância da semana de prevenção de acidentes do 

trabalho com foco em ergonomia relacionado a procedimentos que visam os cuidados com a 

saúde dos profissionais. A ação teve como propósito alertar sobre as doenças ocupacionais com 

foco em LER/DORT que afeta milhões de pessoas no mundo, além de trazer informações sobre 

prevenção visando a qualidade de vida, durante toda a fase produtiva, o corpo humano sofre 

alterações decorrentes dos esforços os quais é submetido. Vale ressaltar que, além destas 

alterações, todas as funções do corpo humano são fortemente influenciadas pelo processo 

degenerativo do envelhecimento a fisioterapeuta finda com demonstração de ginastica laboral 

e as práticas que podem, ser feitas no ambiente de trabalho de cada colaborador. 

 

Registro 
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Programação/Conteúdo: 

 

Semana Interna de Prevenção de Doenças do Trabalho, Segurança e Saúde dos 

Trabalhadores 

Palestra sobre a Síndrome de Burnout 

 

✓ Período de realização: 19 de abril de 2022 

✓ Início às 10:00 término às 11:00 

✓ Público alvo: Colaboradores e pacientes da policlínica 

 

 

A psicóloga Camila Abgail Oliveira abordou o tema da síndrome de burnout, 

que nos dias atuais tem apresentado aumento de sua decorrência e motivo de afastamento 

dos profissionais, por esse modo em meados de maio de 1999, o Regulamento da 

Previdência Social Doenças Profissionais, no Decreto no 3.048, aprovou o burnout na 

categoria de Agentes Patogênicos causadores de Doenças Profissionais e Transtornos 

Mentais e do Comportamento Relacionados com o Trabalho. Também foi classificado no 

CID-10: Z73 (Classificação Internacional de Doenças): BURNOUT: “Síndrome de 

Burnout” ou “Síndrome do Esgotamento Profissional. 

Freudenberger (1974) definiu a síndrome por sintomas de exaustão, desilusão e 

isolamento em trabalhadores da saúde mental. Sendo reconhecido como um risco 

ocupacional para profissões que envolvem cuidados com saúde, educação e serviços 

humanos (Golembiewski, 1999; Maslach, 1998; Murofuse et al., 2005). Sendo seus fatores 

de risco a organização, o indivíduo, o trabalho e a sociedade; 

Discutiu-se com os colaboradores as causas e efeitos da síndrome de burnout 

que são, o excessivos e prolongados níveis de estresse (tensão) no trabalho; exigência de 

atividades e /ou metas excessiva e fora da possibilidade real contextual; baixo nível de 

controle das atividades ou acontecimentos no próprio trabalho e baixa participação nas 

decisões sobre mudanças organizacionais; expectativas profissionais e/ou grande 

expectativa e idealismo em relação à profissão; sentimento de injustiça e de iniquidade nas 

relações laborais, sentimento de ameaça e/ou menos valia / falta de reconhecimento; 

precário suporte organizacional e relacionamento conflituoso entre colegas; ambiguidade de 

papel; indivíduos controladores OU passivos; ética e moral conflituosa; acumulo de tarefas 

por um mesmo indivíduo; mudanças organizacionais frequentes e alterações frequentes de 
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regras e normas (causando insegurança, medos e levando o profissional ao erro); falta de 

confiança, respeito e consideração entre os membros de uma equipe; comunicação 

ineficiente. 

Ressaltando os principais sintomas observados cansaço excessivo, físico e mental, 

dor de cabeça frequente, alterações no apetite, insônia, dificuldades de concentração, 

sentimentos de fracasso e insegurança, negatividade constante, sentimentos de derrota e 

desesperança, sentimentos de incompetência, oscilação de humor, isolamento, fadiga, 

pressão alta, dores musculares, problemas gastrointestinais, alteração nos batimentos 

cardíacos. 

Orientando que a avaliação do profissional é realizada com a visão 

sociopsicológica observando as características individuais associadas às do ambiente e do 

trabalho. Os fatores multidimensionais da síndrome: exaustão emocional (EE), 

distanciamento afetivo (despersonalização – DE), baixa realização profissional (RP) e o 

questionário de Maslach Burnout Inventory – MBI. 

A psicóloga salientou que o tratamento da síndrome de burnout é psicológico, 

psiquiátrico, medicamentoso com ansiolíticos e antidepressivos. Orientações de mudança 

de rotina/dinâmica de vida com atividades de lazer; atividade física; reconstrução e 

ressignificação do sentido laboral; reconexão social; praticas o autocuidado. 

Ao final foram distribuídos folders e o questionário de Maslach Burnout 

Inventory – MBI aos colaboradores da Policlínica Formosa.  
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Registro 

Programação/Conteúdo: 

 

Semana Interna de Prevenção de Doenças do Trabalho, Segurança e Saúde dos 

Trabalhadores 

 

Palestra sobre Acidentes Domésticos 

 

✓ Período de realização: 19 de abril de 2022 

✓ Início às 15:00 término às 16:00 

✓ Público alvo: Colaboradores e pacientes da policlínica 

 

O Técnico de Segurança do Trabalho, da Policlínica Estadual de Formosa, Paulo 

Renato, realizou palestra aos colaboradores, alertando sobre os  acidentes domésticos na 

infância, que são considerados uma situação frequente dentro dos prontos socorros, podendo 

causar graves danos à saúde da criança. Estes podem ser evitáveis, de forma que, a 

orientação aos pais ou responsáveis é uma ferramenta essencial para redução dos índices de 

traumas familiares 

     A maioria dos acidentes com queimaduras envolve crianças pequenas, que, por 

curiosidade e desaviso, mexem nas panelas que estão no fogão e acabam por virá-las 

sobre si. Uma forma de evitar acidentes assim é sempre manter os cabos das panelas 

virados para dentro, desse jeito a criança não alcançará para puxá-las nem correrá o risco 

de passar por perto e bater no cabo da panela, derrubando-a, outro cuidado importante é 

com inalação de gás, para evitar esse risco, mantenha o registro do gás fechado sempre 

que não estiver em uso. Se o seu gás não for encanado, instale o botijão em uma área 

externa, assim, caso aconteça algum vazamento, não haverá perigo de explosões e 

intoxicação por inalação de gás. Temos também a intoxicação com produtos de limpeza 

que não são raros os casos em que crianças conseguem abrir a embalagem dos produtos 

e acabam por ingeri-los, intoxicando-se gravemente.  Caso isso ocorra, a recomendação 

é ir com a criança imediatamente a um Pronto Socorro. Não se esqueça de que é 

importante levar, também, a embalagem do produto. O ideal, no entanto, é evitar 

acidentes como esse, procurando sempre armazenar produtos de limpeza em lugares aos 
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quais a criança e animais domésticos não tenham acesso, sempre no alto e finalizando as 

quedas são comuns em qualquer fase da vida, mas no caso de quem é idoso, uma simples 

queda pode se tornar um grande problema devido à fragilidade dos ossos. Algumas 

medidas simples vão ajudar a prevenir essa situação, por exemplo, evitando o uso de 

tapetes, mas caso sejam indispensáveis dê preferência aos antiderrapantes que grudam 

no chão e não oferecem risco de escorregar ao pisar; coloque corrimão nas escadas para 

dar apoio na hora de subir e descer; barras também devem ser colocadas no banheiro ao 

lado do vaso sanitário e nas paredes próximas ao chuveiro; deixar todos os cômodos 

sempre bem-iluminados também pode fazer a diferença na hora de enxergar obstáculos 

no caminho. 

 

Registro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programação/Conteúdo: 

 

Semana Interna de Prevenção de Doenças do Trabalho, Segurança e Saúde dos 

Trabalhadores 

Palestra sobre Primeiros Socorros 

 

✓ Período de realização: 20 de abril de 2022 

✓ Início às 10:00 término às 11:00 

✓ Público alvo: Colaboradores e pacientes da policlínica 
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Com o objetivo de orientar e informar sobre os procedimentos do atendimento 

de primeiros socorros, a enfermeira Cláudia dos Reis ministrou uma palestra com os 

colaboradores da policlínica e apresentou de forma prática as estratégias de atendimento 

com vistas à preservação da vida e a integridade do socorrido até a chegada de serviço 

especializado. 

A ação contou com a exposição dialogada sobre como deve ser realizada a 

abordagem inicial ao paciente vítima de Parada Cardiorrespiratória. 

“A parada Cardiorrespiratória (PCR) é definida como a interrupção abrupta da 

função contrátil do coração que pode ser revertida por uma intervenção imediata, mas, que 

leva a morte caso não seja tratada”. Disse a enfermeira. 

Posteriormente, foi dialogado sobre o protocolo de Reanimação 

Cardiopulmonar AHA-2020, que é uma abordagem sistemática para avaliar e tratar 

pacientes em PCR, tendo como objetivos fornecer suporte e restaurar a oxigenação, a 

ventilação, a circulação espontânea de forma eficaz e o retorno da função neurológica 

intacta, evidenciando as diretrizes  American Heart Association- AHA 2020. 

Além disso, foi realizada uma exposição sobre a abordagem inicial ao paciente 

que apresenta episódio de crise convulsiva, que é a contratura involuntária da musculatura, 

que provoca movimentos desordenados. 

No segundo momento a enfermeira Claudia dos Reis realizou um momento de 

treinamento com os colaboradores tendo como base as técnicas de primeiros socorros assim 

como o conjunto de medidas de prevenção, para ser aplicado em casos de necessidade. 
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Programação/Conteúdo: 

 

Palestra sobre o Dia Nacional de Prevenção e Combate à Hipertensão Arterial 

 

✓ Período de realização: 26 de abril de 2022 

✓ Início às 8:00 término às 16:00 

✓ Públio alvo: Colaboradores e pacientes da policlínica 

 

Em celebração ao Dia Nacional de Combate a Hipertensão Arterial, que ocorre 

em 26 de abril, a equipe multidisciplinar da Policlínica Estadual de Formosa realizou ações 

através de palestras sobre a importância de uma alimentação saudável, sobre as causas, 

prevenção e complicações da hipertensão arterial. 

A nutricionista Mayane Rosolen ministrou palestra sobre hábitos alimentares 

para redução de riscos cardiovasculares e os dez mandamentos da prevenção da pressão alta 

para ter uma vida saudável. Além disso deu dicas de controle de peso, assim como a leitura 

adequada dos rótulos de alimentos e ressaltou a importância da prática regular de atividade 
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física, além do tratamento medicamentoso através de prescrição médica para o controle e 

tratamento da doença. 

                 Durante a palestra, a nutricionista iniciou com a plateia a demonstração de um 

cardápio com alto teor de sódio e outro com baixo teor, e apresentou exemplos de 

substituições simples para ajudar na redução do consumo diário de sódio.  

“É muito importante e necessária a redução do sal no cotidiano principalmente 

na preparação dos alimentos, assim como a verificação das informações contidas nos rótulos 

dos produtos. Diariamente, é recomendado pelos médicos de 4 a 5 g de sódio, quantidade 

que deve ser distribuída em todas as refeições”. Disse a nutricionista. 

A fisioterapeuta Maria Rita Schenatz e a fonoaudióloga Daniela Teixeira 

informa que a Hipertensão é uma doença sistêmica que causa a elevação das pressões nos 

vasos sanguíneos, e com o passar do tempo leva a sobrecarga desses vasos causando a crise 

hipertensiva tendo relação direta com algumas doenças como acidente vascular encefálico 

(AVE),temos varias causas por ser uma doença multifatorial entre elas o sedentarismo, a 

obesidade e a alimentação inadequada como o excesso de sal, gordura e carboidratos, 

geralmente é assintomático, sendo que em casos extremos pode associar com dor torácica e 

confusão mental 

As inúmeras consequências da hipertensão arterial podem ser prevenidas, visto 

que os hipertensos conheçam sua condição e mantenham se em tratamento para controle da 

pressão arterial finaliza a equipe multiprofissional. 

                  Ao final, foi ofertado aos participantes um folder sobre hipertensão com dicas de 

refeições com baixo teor de sódio.  
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