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POLICLINICA ESTADUAL B
Da Regiao do Entorno - Formosa SUS? m

OBJETIVO: O conjunto integrado de acBes constituido de campanhas realizadas na
Policlinia Estadual de Formosa tem por finalidade apoiar e promover iniciativas no
cuidado a vida, tendo como foco a abordagem sobre o cuidado com a salde do corpo e

das demais esferas da vida do ser humano enquanto ser social e das coletividades.

Programacéao/Conteudo:
Més de Abril Azul/Verde

Palestra sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA)

v' Periodo de realizacdo: 05 de Abril
v" Inicio as 8:00 término as 16:00
v" PdUblico alvo: Colaboradores e pacientes da policlinica

A equipe multiprofissional ministrou palestras aos pacientes e colaboradores da
Policlinica Estadual do Entorno de Formosa sobre o Dia Mundial da Conscientizagdo do
Autismo, comemorado no dia 02 de abril, criado pela Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU),
no ano de 2007. A acdo teve como finalidade além de trazer informacdes sobre o autismo,
promover o debate sobre a discriminacao e o preconceito que afetam as pessoas que apresentam
o Transtorno do Espectro Autista (TEA).

A psicéloga Camila Abigail ressaltou a importancia da orientacdo acerca do
diagnostico, a identificacdo das caracteristicas avaliadas e alertas de atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor, bem como a necessidade do diagnéstico precoce, a rede de apoio e leis que
amparam o autista e seus responsaveis, € a equipe de profissionais que possam acompanhar a
pessoa com TEA.

A nutricionista Mayane Rosolen abordou importantes aspectos no diz respeito a
relagdo entre autismo e alimentacdo, destacando o transtorno do processamento sensorial, ao
ressaltar que o autista tem estimulos sensoriais desproporcionais que podem apresentar
flutuacGes diminuidas ou aumentadas no processamento sensorial, levando a um impacto na
alimentacdo, além dos tracos comportamentais que também influenciam diretamente na
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alimentacéo do autista.

A farmacéutica Thaysa Romualdo discutiu sobre a relagdo do autismo e a
medicacdo, ressaltando que embora o autismo ndo tenha cura, 0 medicamento tem o objetivo
de reduzir os sintomas autisticos, tais como: estereotipias, agressividade, irritabilidade e
hiperatividade. Sintomas atrapalham a crianga em suas atividades cotidianas. O tratamento do
autismo envolve diferentes terapias que visam melhorar a fala e 0 comportamento da crianca.
Os medicamentos podem ajudar a gerenciar quaisquer condi¢cdes medicas relacionadas ao
autismo, reduzindo os sintomas e melhorando o aprendizado e o desenvolvimento.

No turno vespertino a fonoaudidloga, Daniela Teixeira, explicou sobre o0s
problemas de comunicacdo no TEA. A comunicacdo verbal no TEA é um desafio. Muitas vezes,
0s autistas usam a comunicacao ndo verbal, por exemplo, manipular fisicamente uma pessoa ou
objeto, apontar e olhar para o objeto. Na comunicacdo verbal, € muito comum o atraso de
linguagem e alteracdes na fala, como, na prosodia, ritmo e entonag&o. E muito comum também,
a ecolalia, que ¢é definida como repetices de palavras e frases. A terapia fonoaudioldgica é
fundamental para o desenvolvimento da linguagem, da fala e da comunicacao alternativa, no
TEA.

A fisioterapeuta, Maria Rita Schenatz, explicou que, nas duas ultimas décadas, com
0 aumento do nimero de bebés e criangas diagnosticadas com TEA, houve uma necessidade de
intervencdes efetivas e apropriadas para criancas e familiares.

A fisioterapia atua diretamente em aspectos motores e sensdrio-motores buscando
aquisicbes e habilidades motora, tdnus postural promovendo vivéncias sensérias e 0
alinhamento postural, coordenacdo motora, estimula o equilibrio, lateralidade, a nogao espacial
com esquema corporal associando a imagem para desenvolver a macha respeitando sempre as
suas individualidades. Ao final foram distribuidos folders com orientacfes sobre os temas

abordados aos pacientes e colaboradores da Policlinica Formosa.
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Programacéo/Contetdo:

Palestra sobre o Dia Mundial de Conscientizagéo da Doenca de Parkinson

v" Periodo de realizacdo: 12 de abril de 2022
v" Inicio as 8:00 término as 16:00

v" Plblio alvo: Colaboradores e pacientes da policlinica

A equipe multiprofissional ministrou palestras aos pacientes e colaboradores da
Policlinica Estadual do Entorno de Formosa sobre o Dia Mundial de Conscientizacdo da
Doenca de Parkinson, comemorado no dia 11 de abril, criado pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), no ano de 1998. A acdo teve como propoésito alertar sobre a doencga que afeta
milhGes de pessoas no mundo além de trazer informacGes sobre o diagnostico, a anatomia da
doenca e mostrar as possibilidades de tratamento para os pacientes, familiares e cuidadores.

“A doenca de Parkinson ¢ a segunda doeng¢a neurodegenerativa mais frequente na
populacdo. No brasil, cerca de 400 mil pessoas sdo acometidas por esta doenca”, informou o
médico da familia, Rafael Dias. Apesar dos numeros serem preocupantes, 0 Mal de Parkinson
ainda ndo é muito conhecido. Ele costuma se manifestar de forma gradativa, em geral em torno
dos 60 anos, podendo todavia manifestar-se de forma precoce aos 30 e 40 anos. No que diz
respeito ao tratamento da Doenca de Parkinson se faz necessario sessbes de fisioterapia,
fonoaudiologia, aléem do apoio do tratamento psicoldgico e nutricional com o objetivo de
reduzir o prejuizo funcional ocasionado pela doenca.

A nutricionista Mayane Rosolen, ressaltou que os exercicios fisicos sdo essenciais
para a qualidade de vida das pessoas que tém esta doenga, assim como as terapias, e 0 apoio da
familia, sendo fundamental que esta procure por informaces e orientacdes para compreender
melhor o quadro. Ao final foram distribuidos folders com orienta¢des sobre os temas abordados

aos pacientes e colaboradores da Policlinica Formosa.
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Semana Interna de Prevencdo de Doencas do Trabalho, Segurancga e Saude dos

Trabalhadores

Palestra sobre Ergonomia/Ginastica laboral

v' Periodo de realizacdo: 18 de abril de 2022
v" Inicio as 15:00 término as 16:00

v' Plblico alvo: Colaboradores e pacientes da policlinica
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Visando a importancia da conscientizacdo da prevencdo e promocdo da salde do
trabalhador e de sua integral seguranca e o aumento alarmante da frequéncia de vitimas de
acidentes e doencas do trabalho, foi-se estabelecido o dia 28 de abril, também conhecido como
a campanha do Abril Verde, o Dia Mundial da Seguranca e Saude no Trabalho e Dia Nacional
em Memoria das Vitimas de Acidentes e Doencgas do Trabalho.

Por este modo a equipe de profissionais da Policlinica de Formosa / GO promoveu
uma semana com palestras com tematicas diversificadas de orientagdes, ampliacdo e promocéo
de conhecimento abrangendo sua seguranga e salde no contexto laboral.

A equipe multiprofissional realizou palestras aos colaboradores da Policlinica
Estadual do Entorno de Formosa, sobre a importancia da semana de prevencdo de acidentes do
trabalho com foco em ergonomia relacionado a procedimentos que visam os cuidados com a
salde dos profissionais. A acdo teve como propdsito alertar sobre as doengas ocupacionais com
foco em LER/DORT que afeta milhdes de pessoas no mundo, além de trazer informacdes sobre
prevencdo visando a qualidade de vida, durante toda a fase produtiva, o corpo humano sofre
alteracdes decorrentes dos esforcos os quais é submetido. Vale ressaltar que, além destas
alteracdes, todas as fungdes do corpo humano sdo fortemente influenciadas pelo processo
degenerativo do envelhecimento a fisioterapeuta finda com demonstracdo de ginastica laboral
e as praticas que podem, ser feitas no ambiente de trabalho de cada colaborador.

Registro
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Programacéao/Contetdo:

Semana Interna de Prevencdo de Doencas do Trabalho, Seguranca e Salde dos
Trabalhadores

Palestra sobre a Sindrome de Burnout

v' Periodo de realizacdo: 19 de abril de 2022
v Inicio as 10:00 término as 11:00
v" Publico alvo: Colaboradores e pacientes da policlinica

A psicologa Camila Abgail Oliveira abordou o tema da sindrome de burnout,
que nos dias atuais tem apresentado aumento de sua decorréncia e motivo de afastamento
dos profissionais, por esse modo em meados de maio de 1999, o Regulamento da
Previdéncia Social Doencas Profissionais, no Decreto no 3.048, aprovou o burnout na
categoria de Agentes Patogénicos causadores de Doencgas Profissionais e Transtornos
Mentais e do Comportamento Relacionados com o Trabalho. Também foi classificado no
CID-10: z73 (Classificagdo Internacional de Doengas): BURNOUT: “Sindrome de
Burnout” ou “Sindrome do Esgotamento Profissional.

Freudenberger (1974) definiu a sindrome por sintomas de exaustao, desilusdo e
isolamento em trabalhadores da salde mental. Sendo reconhecido como um risco
ocupacional para profissbes que envolvem cuidados com salde, educacdo e servicos
humanos (Golembiewski, 1999; Maslach, 1998; Murofuse et al., 2005). Sendo seus fatores
de risco a organizacdo, o individuo, o trabalho e a sociedade;

Discutiu-se com os colaboradores as causas e efeitos da sindrome de burnout
que sdo, 0 excessivos e prolongados niveis de estresse (tensdo) no trabalho; exigéncia de
atividades e /ou metas excessiva e fora da possibilidade real contextual; baixo nivel de
controle das atividades ou acontecimentos no proprio trabalho e baixa participacdo nas
decisbes sobre mudancgas organizacionais; expectativas profissionais e/ou grande
expectativa e idealismo em relagdo a profissao; sentimento de injustica e de iniquidade nas
relacbes laborais, sentimento de ameaca e/ou menos valia / falta de reconhecimento;
precario suporte organizacional e relacionamento conflituoso entre colegas; ambiguidade de
papel; individuos controladores OU passivos; ética e moral conflituosa; acumulo de tarefas

por um mesmo individuo; mudancas organizacionais frequentes e alteragdes frequentes de
(
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regras e normas (causando inseguranca, medos e levando o profissional ao erro); falta de
confianga, respeito e consideracdo entre os membros de uma equipe; comunicagdo
ineficiente.

Ressaltando os principais sintomas observados cansago excessivo, fisico e mental,
dor de cabega frequente, alteracbes no apetite, insbnia, dificuldades de concentracéo,
sentimentos de fracasso e inseguranca, negatividade constante, sentimentos de derrota e
desesperanca, sentimentos de incompeténcia, oscilagdo de humor, isolamento, fadiga,
pressdo alta, dores musculares, problemas gastrointestinais, alteracdo nos batimentos
cardiacos.

Orientando que a avaliacdo do profissional é realizada com a visdo
sociopsicologica observando as caracteristicas individuais associadas as do ambiente e do
trabalho. Os fatores multidimensionais da sindrome: exaustdo emocional (EE),
distanciamento afetivo (despersonalizagdo — DE), baixa realizag&o profissional (RP) e o
questionario de Maslach Burnout Inventory — MBI.

A psicologa salientou que o tratamento da sindrome de burnout é psicoldgico,
psiquiatrico, medicamentoso com ansioliticos e antidepressivos. Orienta¢cdes de mudanca
de rotina/dindmica de vida com atividades de lazer; atividade fisica; reconstrucdo e
ressignificacdo do sentido laboral; reconex&o social; praticas o autocuidado.

Ao final foram distribuidos folders e o questiondrio de Maslach Burnout

Inventory — MBI aos colaboradores da Policlinica Formosa.
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CONVITE

Os Servigos Especializados em
Engenharia de Seguranga e em
Medicina do Trabalho - SESMT, a
equipe de Enfermagem e equipe
multiprofissional da Policlinica
Estadual de Formosa, convida a
todos os colaboradores para a
semana de prevencio de
acidentes do trabalho.

+ PALESTRANTE: Claudia dos Reis
¢ + TEMA: Orientagdes de primeiros socorros
+ LOCAL: Recepgdo geral.
* PALESTRANTE: Camila Abgail Oliveira
+ TEMA: Sindrome de Burout [
+ LOCAL: Sala de reunizo "

PALESTRANTE: Paulo Renato dos Reis
TEMA: Acidentes doméstico
«+ * LOCAL: Sala de reunido

e e + PALESTRANTE: Maria Rita Shenatz
Dia 183 20 de abril 3s 10h.

* TEMA: Ergonomia

+ LOCAL: Recepgao geral
POLICLINICA ESTADUAL ¢ 8, . = | E=
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virados para dentro, desse jeito a crianca ndo alcancara para puxa-las nem correra o risco
de passar por perto e bater no cabo da panela, derrubando-a, outro cuidado importante é
com inalacdo de gas, para evitar esse risco, mantenha o registro do gas fechado sempre
que ndo estiver em uso. Se o0 seu gas ndo for encanado, instale o botijao em uma area
externa, assim, caso aconteca algum vazamento, ndo havera perigo de explosdes e
intoxicagdo por inalacdo de gas. Temos também a intoxica¢do com produtos de limpeza
que ndo sao raros 0S €asos em que criangas conseguem abrir a embalagem dos produtos
e acabam por ingeri-los, intoxicando-se gravemente. Caso isso ocorra, a recomendacao
€ ir com a crianca imediatamente a um Pronto Socorro. Ndo se esqueca de que é
importante levar, também, a embalagem do produto. O ideal, no entanto, é evitar

acidentes como esse, procurando sempre armazenar produtos de limpeza em lugares aos
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quais a crianca e animais domésticos nao tenham acesso, sempre no alto e finalizando as
quedas sdo comuns em qualquer fase da vida, mas no caso de quem € idoso, uma simples
queda pode se tornar um grande problema devido a fragilidade dos ossos. Algumas
medidas simples vdo ajudar a prevenir essa situacdo, por exemplo, evitando o uso de
tapetes, mas caso sejam indispensaveis dé preferéncia aos antiderrapantes que grudam
no chédo e ndo oferecem risco de escorregar ao pisar; coloque corrimédo nas escadas para
dar apoio na hora de subir e descer; barras também devem ser colocadas no banheiro ao
lado do vaso sanitario e nas paredes proximas ao chuveiro; deixar todos os comodos
sempre bem-iluminados também pode fazer a diferenga na hora de enxergar obstaculos

no caminho.

Registro

Programacéao/Conteudo:

Semana Interna de Prevencdo de Doencas do Trabalho, Seguranca e Saude dos
Trabalhadores
Palestra sobre Primeiros Socorros

v' Periodo de realizacdo: 20 de abril de 2022
v" Inicio as 10:00 término as 11:00
v' Pulblico alvo: Colaboradores e pacientes da policlinica
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Com o objetivo de orientar e informar sobre os procedimentos do atendimento
de primeiros socorros, a enfermeira Claudia dos Reis ministrou uma palestra com 0s
colaboradores da policlinica e apresentou de forma préatica as estratégias de atendimento
com vistas a preservacao da vida e a integridade do socorrido até a chegada de servigo
especializado.

A acdo contou com a exposicdo dialogada sobre como deve ser realizada a
abordagem inicial ao paciente vitima de Parada Cardiorrespiratoria.

“A parada Cardiorrespiratoria (PCR) ¢ definida como a interrupc¢ao abrupta da
funcdo contrétil do coracdo que pode ser revertida por uma intervengdo imediata, mas, que
leva a morte caso ndo seja tratada”. Disse a enfermeira.

Posteriormente, foi dialogado sobre o protocolo de Reanimacéo
Cardiopulmonar AHA-2020, que é uma abordagem sisteméatica para avaliar e tratar
pacientes em PCR, tendo como objetivos fornecer suporte e restaurar a oxigenacéo, a
ventilacdo, a circulacdo espontanea de forma eficaz e o retorno da funcdo neuroldgica
intacta, evidenciando as diretrizes American Heart Association- AHA 2020.

Além disso, foi realizada uma exposi¢do sobre a abordagem inicial ao paciente
que apresenta episddio de crise convulsiva, que € a contratura involuntaria da musculatura,
que provoca movimentos desordenados.

No segundo momento a enfermeira Claudia dos Reis realizou um momento de
treinamento com os colaboradores tendo como base as técnicas de primeiros socorros assim

como o conjunto de medidas de prevencao, para ser aplicado em casos de necessidade.
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v' Periodo de realizacdo: 26 de abril de 2022
v Inicio as 8:00 término as 16:00
v’ Pulblio alvo: Colaboradores e pacientes da policlinica

Em celebracdo ao Dia Nacional de Combate a Hipertensdo Arterial, que ocorre
em 26 de abril, a equipe multidisciplinar da Policlinica Estadual de Formosa realizou ac¢oes
atraves de palestras sobre a importancia de uma alimentacdo saudavel, sobre as causas,
prevencgéo e complicacOes da hipertensdo arterial.

A nutricionista Mayane Rosolen ministrou palestra sobre habitos alimentares
para reducéo de riscos cardiovasculares e os dez mandamentos da prevencéo da pressdo alta
para ter uma vida saudavel. Além disso deu dicas de controle de peso, assim como a leitura

adequada dos rétulos de alimentos e ressaltou a importancia da préatica regular de atividade
12
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fisica, além do tratamento medicamentoso através de prescricdo medica para o controle e
tratamento da doenca.

Durante a palestra, a nutricionista iniciou com a plateia a demonstracdo de um
cardapio com alto teor de sodio e outro com baixo teor, e apresentou exemplos de
substitui¢fes simples para ajudar na reducao do consumo diario de sodio.

“E muito importante e necessaria a reducio do sal no cotidiano principalmente
na preparacao dos alimentos, assim como a verificacao das informac6es contidas nos rétulos
dos produtos. Diariamente, é recomendado pelos médicos de 4 a 5 g de sodio, quantidade
que deve ser distribuida em todas as refeigdes”. Disse a nutricionista.

A fisioterapeuta Maria Rita Schenatz e a fonoaudidloga Daniela Teixeira
informa que a Hipertensdo é uma doenca sistémica que causa a elevacdo das pressdes nos
vasos sanguineos, e com o passar do tempo leva a sobrecarga desses vasos causando a crise
hipertensiva tendo relagdo direta com algumas doencas como acidente vascular enceféalico
(AVE),temos varias causas por ser uma doenca multifatorial entre elas o sedentarismo, a
obesidade e a alimentacdo inadequada como o excesso de sal, gordura e carboidratos,
geralmente é assintomatico, sendo que em casos extremos pode associar com dor toracica e
confuséo mental

As inimeras consequéncias da hipertensao arterial podem ser prevenidas, visto
que os hipertensos conhecam sua condi¢cdo e mantenham se em tratamento para controle da
pressdo arterial finaliza a equipe multiprofissional.

Ao final, foi ofertado aos participantes um folder sobre hipertensédo com dicas de
refeicGes com baixo teor de sédio.
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